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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seit fast sechs Jahren befinden sich Helfer unserer Bereitschaf-
ten und der Medical Task Forces im Dauereinsatz — zunéchst
bei der Unterbringung und Betreuung syrischer Flichtlinge,
beim Waldbrand in Libtheen, in den Test- und Impfzentren
wahrend der Corona-Pandemie, bei der Flutkatastrophe im
Ahrtal 2021 und aktuell bei der Aufnahme von Fllchtlingen aus
der Ukraine.

All dies leisten unsere rund 1.400 Ehrenamtlichen aus Sanitats-
und Betreuungszligen, Kreisauskunftsbiros, Wassergefahren-
gruppen, Rettungshundestaffeln und anderen Fachdiensten
des Bevolkerungsschutzes mit groBem Engagement. Abge-
sehen davon, dass wahrend der Corona-Pandemie zu vielen
Helfern der Kontakt verloren gegangen ist, weil Dienstabende
sowie Aus- und Fortbildungen nicht stattfinden konnten, haben
die Herausforderungen der letzten Jahre deutlich gemacht: Wir
sind im zivilen Bevolkerungsschutz auf solche komplexen und
andauernden Lagen nicht vorbereitet. ,Die Materialvorhaltung
fur Krisenfélle ist mangelhaft, wir brauchen eine Zeitenwende im
Bevolkerungsschutz”, mahnte auch die Présidentin des Deut-
schen Roten Kreuzes, Gerda Hasselfeldt, bei einem Treffen mit
der Bundesinnenministerin Faeser im Méarz dieses Jahres.

Doch eine Aufstockung mit moderner Technik und Materialien
sowie eine Kampagne zur Helfergewinnung sind nur eine Seite
der Medaille. Wer heute als Interessierter nach ehrenamtlicher
Betatigung in den Bereitschaften und der Medical Task Forces
sucht, findet an vielen Standorten unserer Einheiten nicht einmal
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Toiletten, Duschen, Umkleide- oder Sozialrdume fir Ausbildun-
gen oder Dienstabende.

Kosten fur die Ausstattung der Helfer mit personlicher Schutz-
ausrtstung, die Einhaltung des Arbeitsschutzes oder die Aus-
und Fortbildungen tragen unsere Kreisverbande zum groB3en Teil
selbst — aus Eigenmitteln oder Spenden, die an anderer Stelle
fehlen. Die Beteiligung der Landkreise, die hier eigentlich in der
Verantwortung sind, ist vielerorts unzureichend, obwohl das Rote
Kreuz mit seinem komplexen Hilfeleistungssystem bei Krisen und
Katastrophen stets unverzichtbare Hilfe fUr Betroffene leistet.
Dies werden wir aus unserem eigenen Verstandnis als Nationale
Hilfsgesellschaft auch weiterhin tun, stoBen aber unter diesen
Rahmenbedingungen an unsere personellen und finanziellen
Grenzen. Darauf werden wir als Deutsches Rotes Kreuz in Meck-
lenburg-Vorpommern in den kommenden Wochen und Monaten
den Fokus unserer Offentlichkeits-
arbeit richten, in Gesprachen mit
Abgeordneten, den Verantwortli-
chen in den Ministerien und Land-
kreisen sowie in einer Kampagne
fUr die Blrger unseres Landes.

Herzlich Ihr

Thomas Powasserat

Bereichsleiter Nationale Hilfsgesellschaft
DRK-Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e. V.
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Dr. Anja Mehlhose als DRK-Pflegedienst Grimmen
L8 Kreisverbandsarztin gewahlt in neuen Geschaftsraumen

2 Das DRK Rostock hat wieder eine Kreisver- Das Kathe-Kollwitz-Haus in Grimmen wird
Schwedenfest in Wismar bandsarztin: Dr. Anja Mehlhose wurde auf zukiinftiger Standort fiir den ambulanten
abgesichert der auBerordentlichen Kreisversammlung am Pflegedienst und die Schwangerenberatung.
} i ) » 18. Juni in das Amt gewéhlt. Damit gehort sie Zentral gelegen und gut erreichbar am Ver-
el AU [ el ger Hansestadt Traqmon, dem Prdsidium an und untersttitzt mit ihrem kehrsknotenpunkt der Stadt, sind Gebaude
dgs Schweq.einfgst AL A bl paqdemebe— Fachwissen im Wesentlichen die ehrenamt- und Gelédnde ideal fir diese Bereiche. Julia
e zvyeuahnger Pausg konntg 85 in diesern lichen Gemeinschaften bei ihren Aufgaben und Kulper wird hier zukiinftig die Aufgaben als
<Al ey W|ede"r SR E|.ne UlEE Uberwacht auch die Breitenausbildungspro- Leiterin des Pflegedienstes wahrnehmen.
Herauistordenung fiir den DRK—Krelgyfarband gramme der Ersten Hilfe. Von 2010 bis 2019 Steffie Wendt, Fachbereichsleiterin fiir die
Nordwestmeck!enburg Yvar die samtatg— und war die 60-Jahrige bereits Prasidiumsmitglied Pflege, ist vor Ort Ansprechpartnerin fir alle
R Absllcherung eI 1N und ist seit tiber 20 Jahren in der Bereitschaft Belange der Klienten und Mitarbeiter.
enddiemden Eveqts m|t mehlr 2I5H130.000 o aktiv, viele Jahre davon als stellvertretende Text und Foto: Katja Mann
Besticher. Zahlremhe engagn.ar'te Notfallls',gnltg.ter, Kreisbereitschaftsleiterin. www.drk-nvp.de 'l'
Rettungsassistenten und -sanitéter, Sanitatskréfte )
Text und Foto: Julia Junge
und Katastrophenschgtzhglfer aus dem Haupt- www.drk-rostock.de +
und Ehrenamt waren im Einsatz, um die Notarzt-
Rostock

und Rettungswagen, die Unfallhilfsstellen und
mehrere Sanitatsstreifen zu besetzen. Bad Doberan

Text: Annette Broose | Foto: Jan Kolander
www.drk-nwm.de

+

Nordwestmecklenburg + Gistrow

+

Schwerin

Jugendrotkreuz veranstaltet Luwigsiust - e
Wettbewerb in Parchim

Knapp 40 Aktive zahlte der Kreiswettbewerb des
Jugendrotkreuzes in Parchim. 21 Kinder und
Jugendliche sammelten bei einem Rundkurs in
der Kreisstadt viele Erfahrungen. In Kleingruppen
und drei Altersklassen meisterten sie Aufgaben

in den Bereichen Erste Hilfe, Medien, Umwelt,
Gesundheit, Rotkreuz-Wissen und Sport/Spiel. 17
Erwachsene, darunter ehemalige Junge Sanitéter
und Azubis/FSJler aus Kitas, unterstiitzten als
Schiedsrichter und Helfer den Stationsbetrieb.

Text: Barbara Arndt | Foto: Jutta Hastéadt
www.drk-parchim.de

Parchim
L o

Lachen, Tanzen und Trommeln fordern die Gesundheit — unter
diesem Motto haben die Mitarbeiter des DRK-Kreisverbandes
Mecklenburgische Seenplatte an einem Drums Alive®-Kurs
mit der Feldbergerin Benita Kunde teilgenommen. Zu flotten
Dance-Hits wurde mit den sogenannten Sticks im Takt auf
dem Gymnastik-Ball getrommelt. Ein intensives Training fiir
den gesamten Korper, das Stress abbaut, die Koordinations-
fahigkeit fordert und zudem in der Gruppe sehr viel SpaB3
macht. Im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments konnen die Rotkreuzmitarbeiter vielféltige Angebote
. | chlech Ein Ball, zwei Sticks und nutzen. Net.)'en Radl— ur?d Drachenboqtfahrelzlq, Laufen oder
Wir setzen auf Vielfalt, lehnen Diskrimi- N ) Volleyball kdnnen sie sich auch kreativ betétigen.
nierung ab und denken nicht in Kategorien wie viele Schritte Text und Foto: Carolin Blumenau
etwa Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, www.drk-msp.de
Behinderung, Alter oder sexuelle Identitét.

@ Der Mensch zahlt, nicht das Geschlecht.
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Neu: Beratungsstelle fiir
Menschen mit Behinderung

Ab sofort berdt der DRK-Kreisverband Riigen-
Stralsund e. V. Menschen mit Behinderung und
diejenigen, die von einer Behinderung bedroht
sind sowie Angehdrige von Betroffenen. Eine
DRK-Mitarbeiterin informiert in Bergen, Stral-
sund und am Wohnort unter anderem zu recht-
lichen Fragen, Hilfsangeboten in Job und Alltag
sowie zu Forder,- Therapie- und Wohnmaglich-
keiten. Das Projekt kann dank Fordermittel

des Landkreises Vorpommern-Riigen

Riigen-
Stralsund umgesetzt werden.
Text und Foto: Anja Wrzesinski
www.drk-ruegen-stralsund.de
Nordvorpommern
Ostvorpommern-
+ Greifswald
Demmin
+ Uecker-Randow
Neubrandenburg
Mecklenburgische
Seenplatte

Mehr Informationen
fur Angehérige
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Das DRK-Pflegeheim in der Robert-Blum-StraBe in
Neubrandenburg geht beziiglich der Informationen fiir
Angehdrige neue Wege. Mit der ,myo-app* erhalten

die Familien der Bewohner aktuelle Einblicke, was es in
der Einrichtung Neues gibt und womit sich ihre Lieben
beschéftigen. In Form von Fotos und kleinen Videobot-
schaften wird gezeigt, was die Rotkreuzmitarbeiter mit
den Bewohnern alles auf die Beine stellen. Das Feedback
ist sehr gut, weil sich viele freuen, mehr (iber das tagliche
Leben in der Rotkreuzeinrichtung zu erfahren und sie
visuell an Aktivitaten teiinehmen konnen, bei denen sie
nicht persénlich vor Ort sind. Eine rundum tolle Sache.
Text: Anke Albrecht | Foto: Sabine Burchard
www.neubrandenburg.drk.de

AKTUELLES AUS DEN DRK-KREISVERBANDEN

Digitale Info-Veranstaltung
fur kiinftige Azubis

Nach der erfolgreichen Premiere ladt der
Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald am
10. November um 17 Uhr erneut zum digitalen
Azubi-Info-Event ein. Interessierte konnen die
Azubi-Gespréachsrunde als Youtube-Livestream
verfolgen, (iber den Chat Fragen stellen und
erfahren, was die Ausbildung zum Pflegefach-
mann/-frau, Kranken- und Altenpflegehelfer,
Notfallsanitéter oder Erzieher flir O- bis
10-Jahrige ausmacht. Weitere Infos:
https://www.drk-ovp-hgw.de/azubi-info

Text und Foto: Franziska Krause
www.drk-ovp-hgw.de

Vom 30. September bis 2. Oktober 2022 findet
in Demen (Landkreis Ludwigslust-Parchim) das
3. Biwak fiir ehrenamtliche Helfer der Bereit-
schaften, Medical Task Force, Wasserwacht
und das Team MV statt. Eingeladen sind weitere
Engagierte, die Interesse und SpaB an Aus- und
Fortbildung im Bereich Katastrophenschutz,
Rettungshundestaffeln, Wassergefahrengruppen,
Sanitatsdienst, Betreuungsdienst sowie Technik
und Sicherheit haben.

Text: Thomas Powasserat

Foto: Christine Mevius / Archiv

www.drk-mv.de



INTERNATIONAL

PAKISTAN

Besserer Schutz vor
Katastrophen

ERDRUTSCHE, FLUTEN UND ERDBEBEN - DIE MENSCHEN IM NORDWESTEN PAKISTANS
SIND IMMER WIEDER KATASTROPHEN AUSGESETZT. DAS DEUTSCHE ROTE KREUZ
LEISTET HILFE ZUR SELBSTHILFE, DAMIT SICH DIE MENSCHEN BESSER AUF EXTREME
WETTEREREIGNISSE VORBEREITEN KONNEN.

Mit einem Projekt zur Katastrophenvorsorge werden drei Ge-
meinden in abgelegenen Regionen unterstitzt. Zwei der Ge-
meinden, Bindogol und Reshun, befinden sich im Hindukusch
und sind Teil einer schwer zuganglichen Hochgebirgsebene im
Distrikt Chitral. Dieser gehdrt zu den entlegensten Gebieten der
Welt. Alle Passe nach Chitral liegen tber 3.000 Meter hoch. Im
Winter sind sie monatelang nicht passierbar und im Sommer
haufig durch Uberflutungen und Erdrutsche bzw. Gletschersee-
ausbrtiche blockiert.

Gebaude und StraBen in den beiden Gemeinden werden oft
durch Schlammlawinen beschadigt oder zerstért, und viele
Menschen erleiden Verletzungen.

Die Katastrophenhilfe wird hier erschwert, weil die Zufahrtswe-

ge haufig unzuganglich und Einrichtungen zur medizinischen
Uberschwemmungen in der Region Chitral. ~ Versorgung mehrere Fahrtstunden entfernt sind. Damit die dort
Foto: Pakistanischer Roter Halbmond /IFRK' perviegend in einfachen Verhaltnissen lebenden Familien
sich im Notfall — und insbesondere dann, wenn ihre Dérfer zum
Beispiel durch Uberschwemmungen von der AuBenwelt abge-
schnitten sind — besser selbst helfen kénnen, unterstltzt das

DRK sie vor Ort beim Ausbau der Katastrophenvorsorge.

Selbsthilfekréfte der Bevélkerung starken

DRK-Projekte haben immer das Ziel, die Betroffenen so zu star-
ken, dass sie Herausforderungen aus eigener Kraft meistern
und Krisen oder Katastrophen besser bewaltigen kénnen. Das
vom Deutschen Roten Kreuz und dem Pakistanischen Roten
Halbmond durchgefuhrte Projekt zur Vorbereitung auf den Ka-
tastrophenfall hat das Ziel, die Selbsthilfekrafte der Gemeinden
zu erhdhen. So koénnen sich mehr als 30.000 Menschen im

Projektgebiet kinftig besser vor den unmittelbaren Auswirkun-
gen einer Naturkatastrophe schitzen und selbst einen Teil der

Helfer vom Pakistanischen Roten Halbmond mit Empféngern von Hilfslieferun-
gen nach starkem Monsunregen. | Foto: Pakistanischer Roter Halbmond / IFRK ~ Katastrophenhilfe leisten.
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Foto: AdobeStock_34000124

Notfallpldne, Schulungen und Hilfsgiiter

In neu gegriindeten Gemeindekomitees werden Notfallplane
erstellt, die an die individuellen Bedingungen vor Ort und die
Bedurfnisse der Menschen angepasst sind. FUr die Freiwilligen
des Pakistanischen Roten Halbmonds sowie in Dérfern und
Schulen finden Schulungen zur Vorbereitung auf den Katas-
trophenfall statt. Dabei werden auch Evakuierungsrouten er-
arbeitet und Erste-Hilfe-MaBnahmen erlernt. Die vorsorgliche
Einlagerung von Hilfsgitern gehoért ebenfalls zum Konzept, um
betroffene Familien im Katastrophenfall schnell mit dem N&tigs-
ten versorgen zu kénnen.

Foérderung der Gesundheit

Gesundheit und Hygiene sind ebenfalls wesentlicher Teil des
DRK-Projekts: Die Freiwilligen kldren Familien Uber relevante
Gesundheitsthemen auf und bieten Erste Hilfe-Schulungen an.
So kénnen die Menschen sich bei Unféllen medizinisch erst-
versorgen und hygienebedingten Krankheiten vorbeugen, z. B.
aufgrund von verschmutztem Wasser durch eine Uberschwem-
mung. Zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung von Frauen
werden Gesundheitsfachkréfte ausgebildet. Sie begleiten die
Frauen, z. B. wahrend und nach der Schwangerschaft und auch
bei der Geburt.

Rotkreuzmagazin extra.stark! Ausgabe 3 | 2022

Uberschwemmungen in Pakistan: Kinder bei einem Spiel zum Thema Seuchenvorsorge, organisiert
vom Pakistanischen Roten Halbmond und dem DRK. | Foto: Olivier Matthys / DRK

Folgen extremer Hitze
Auch in Pakistan haben in den
letzten Jahren Hitzewellen zugenom-

men. 2022 wurden in einigen Regionen Temperaturen von bis
zu 49°C gemessen. Das Risiko der Gletscherschmelze und
damit auch die Gefahr von Gletscherseeausbrichen erhdht
sich damit dramatisch. Sturzfluten, Uberschwemmungen und
Schlammlawinen sind lebensgeféhrlich, denn sie kdnnen gan-
ze Dorfer mitreiBen und wichtige Wasserquellen dauerhaft
verunreinigen. Das DRK unterstutzt die praventiven MaBnah-
men zur Katastrophenhilfe des Pakistanischen Roten Halb-
mondes fur besonders gefahrdete Familien. Dazu gehdren
zum Beispiel die Verteilung von Hygiene- und Kichensets an

S

gefahrdete Familien, die Aufklarung zur Wasseraufbe-
reitung und Erste Hilfe-Schulungen — vor allem zur Be-
handlung von Hitzeschocks. ®

Text: Christine Mevius / Quelle: www.drk.de

-;.f.. -—




Freiwillige Helfer verschiedener
Organisationen ubten fir einen
Massenanfall von Verletzten. Dafiir
sollten kunftig mehr Mittel zur
Verfliglng stehen.

DRK fordert
grundlegende Veranderungen
Im Bevolkerungsschutz

FLUCHTLINGSBEWEGUNG, KRIEG, NATURKATASTROPHEN UND CORONA-PANDEMIE
STELLEN GROSSE HERAUSFORDERUNGEN DAR. BUND, LAND UND HILFSORGANISATIONEN
SIND AUF SOLCHE ANDAUERNDEN UND KOMPLEXEN KRISENLAGEN NICHT
AUSREICHEND VORBEREITET.

Thomas Powasserat, Bereichsleiter Nationale Hilfsgesellschaft
beim DRK-Landesverband M-V, berichtet im Interview, vor wel-
chen groBen Herausforderungen der Verband derzeit steht.

Wie engagiert ist das DRK in M-V im
Bevélkerungsschutz?

Unsere 14 DRK-Kreisverbande bringen sich im Rahmen des
komplexen Hilfeleistungssystems aktiv in den Schutz der Be-
volkerung ein. Bei akuten Gefahren- und GroBschadenslagen
Ubernehmen wir mit rund 1.400 ehrenamtlichen Helfern der
Sanitats- und Betreuungsziige, Wassergefahrengruppen, Ret-
tungshundestaffeln, Kreisauskunftsbiros und der Medical Task
Forces die sanitatsdienstliche Versorgung. AuBerdem sichern
wir die Registrierung, Betreuung, Unterbringung und Versor-
gung der Betroffenen. Wir sind zudem Trager von vier Kranken-
hausern und 84 Rettungswachen.

Sind Bund, Land und Hilfsorganisationen

auf die neuen Situationen eingestellt?

Das Rote Kreuz ist bereit, die Blirger bei Katastrophen und Ge-
fahren mit seinem gesamten Potenzial zu schitzen. Allerdings
ist bei den Verantwortlichen in Bund und Land ein Umdenken
erforderlich. Das gilt vor allem fur die materiell-technische Aus-
stattung, die Gewinnung und Qualifizierung von Helfern sowie
deren Schutz. DafUr haben sich bei uns im Land die finanziel-
len Mittel seit zehn Jahren nicht erhoht. Beispielsweise stellt der
Landeshaushalt fiir Ubungen jéhrlich nur 5.000 Euro zur Verfi-
gung. Damit konnte bisher hdchstens die Hélfte der tatsachli-
chen Kosten gedeckt werden. Das ist vollig unakzeptabel, denn
die erhdhten Preise fir Benzin, Strom und andere Dinge sind
Uberhaupt noch nicht berlcksichtigt.
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Das DRK fordert addquaten Versicherungsschutz
und bessere Bedingungen flir Rotkreuzhelfer.

Was fordert das DRK diesbeziiglich genau?

Der Eigenanteil der Hilfsorganisationen flir Akquise, Ausbildung
und Einsatz der ehrenamtlichen Helfer ist enorm. Darum sind
dauerhafte finanzielle Entlastungen aus 6ffentlichen Mitteln drin-
gend notwendig. Viele unserer Kreisverbande finanzieren die
Aufwendungen fur Helfer und Material bis zu 75 Prozent aus ei-
genen Mitteln, weil die Zuwendungen der Landkreise nur einen
Bruchteil der tatséchlichen Kosten decken. Die Helfer haben
z.B. Anspruch auf Ausstattung mit personlicher Schutzaus-
ristung entsprechend dem gesetzlichen Arbeitsschutz. Dies
Ubernehmen mehrheitlich unsere Kreisverbande auf eigene
Kosten, da die Zuwendungen der Landkreise hierflr nicht aus-
reichen. AuBerdem bendtigen wir flir unsere Katschutz-Helfer
an ihren Standorten bessere Ausstattungen und Ausbildungs-
bedingungen. In vielen Féllen stehen ihnen nicht einmal sanitare
Anlagen wie Toiletten, Duschen oder Umkleideraume zur Verfu-
gung. lhre Einsatzkleidung nehmen die Ehrenamtlichen oft zum
Waschen mit nach Hause.

Seit Jahren haben sich die Rahmenbedingungen fir ein ehren-
amtliches Engagement im Bevdlkerungsschutz nicht verbes-
sert. Dies bemangeln unsere Helfer zu Recht. Hier besteht
seitens des Landes dringend Handlungsbedarf, damit wir nicht
weitere Helfer verlieren. Das gilt ebenso fur bessere Freistel-
lungsregelungen durch die Arbeitgeber und einen besseren
Versicherungsschutz im Falle eines Unfalls — beispielsweise wie
bei der Freiwilligen Feuerwehr.

Gibt es diesbeziiglich bei den Hilfsorganisationen
Unterschiede?

Jeder, der ein Ehrenamt im Bevolkerungsschutz ausubt, ist un-
entgeltlich Uber die Gesetzliche Unfallversicherung versichert,
die Leistungen sind im Sozialgesetzbuch VII geregelt. Aller-
dings erhalten die Kameraden der Freiwiligen Feuerwehren
(FFW), die mit unseren Kameraden bei den Einsatzen Hand in
Hand arbeiten, héhere Leistungen, weil sie zusatzlich Uber die
Feuerwehrunfallkasse versichert sind. Diese Leistungen unter-
scheiden sich erheblich von denen, die die Ehrenamtlichen der
Hilfsorganisationen beanspruchen kénnen. Das betrifft unter
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BEVOLKERUNGSSCHUTZ

anderem langere Lohnfortzahlungen bei Arbeitsausfall, Verletz-
ten- und Ubergangsgeld oder Mehrleistungen zur Versicher-
tenrente. Bei schweren Unféllen haben sie noch Anspruch auf
zusatzliche Einmalzahlungen. Zum Beispiel beim Waldbrand in
LUbtheen, wo ehrenamtliche Feuerwehrleute und DRK-Helfer
Hand in Hand viele Wochen rund um die Uhr fUr den Schutz der
Burger im Einsatz waren, wére bei einem Unfall der eine besser
gestellt als der andere. Dies ist nicht akzeptabel und muss sich
dringend andern.

Was wiinschen Sie sich fiir die nahe Zukunft?

Die Einsatzszenarien haben sich in den letzten Jahren drastisch
geandert. Neben Hochwasser und Unféllen sind die Helfer bei
der Betreuung und Versorgung von Fllchtlingen oder wah-
rend der Corona-Pandemie in den Test- und Impfzentren ein-
gesetzt worden. Auf solche lang andauernden und komplexen
Lagen sind wir in Deutschland nicht ausreichend vorbereitet.
Dies scheint auch den Verantwortlichen auf Bund- und Lan-
derebene bewusst zu werden. Auf der Innenministerkonferenz
im Juni 2022 haben die Lander den ,Stérkungspakt Bevolke-
rungsschutz“ beschlossen, darunter einen Forderungskatalog in
Hohe von 10 Milliarden Euro flir Investitionen im Katastrophen-
schutz. Das ist sehr erfreulich und dringend notwendig. Daran
anknutpfend winschen wir uns, dass dem Bevolkerungsschutz
ab sofort und dauerhaft mehr Beachtung zukommt. Die ausrei-
chende materielle und finanzielle Sicherstellung ist unverzicht-
bar. Ebenso wichtig ist der Rettungsdienst. Dieser darf nicht alle
zehn Jahre neu ausgeschrieben werden, denn das gefahrdet
auch die Einsatzfahigkeit bei Katastrophen. Bevolkerungsschutz
und Rettungsdienst bilden eine untrennbare Einheit und greifen
auf dieselben ehrenamtlichen Personalressourcen zurtick. Fur
unsere engagierten Helfer winsche ich mir, dass die Wertschéat-
zung fUr sie nicht nur in Worten ausgedrtckt wird. l

Flr das Interview bedankt sich Christine Mevius

Die Helfer der Medical Task Force missen in
unterschiedlichsten Bereichen fit sein. | Fotos: Christine Mevius
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Petra Gussarow (I.)

berét eine Kundin bei der
Auswahl von T-Shirts. Der
Charity Shop Parchim
bietet neben einem gro-
Ben Bekleidungssortiment
auch Geschirr an.

CHARITY-SHOP BEGEISTERT KUNDEN
Eine gute Adresse fir Sachen
aus zweiter Hand

KLEIDUNG, GESCHIRR, BUCHER, CDS UND SPIELZEUG BEKOMMEN EINE ZWEITE
CHANCE: IM CHARITY SHOP DES DRK KREISVERBANDES PARCHIM. NICHT NUR PREIS-
BEWUSSTE MENSCHEN HABEN DIESES KLEINOD IN DER CITY FUR SICH ENTDECKT.

Die Lange StraBe 48 in Parchim ist eine gute Adresse. Am Be-
ginn der innerstadtischen Bummelmeile gelegen, kommen hier
viele Menschen vorbei. Manche steuern zielgerichtet ein be-
sonderes Geschaft an, andere schauen eher zuféllig rein und
stobern dann nach Herzenslust — im Charity Shop des DRK
Kreisverbandes Parchim e.V. ,Wir z&hlen schon mal bis zu 700
Kéufer in einem Monat. Durchschnittlich sind es immer noch
rund 300 sagt DRK-Mitarbeiterin Petra Gussarow. Sie leitet
den Shop und erhalt groBartige Unterstitzung von 15 Damen
im Ehrenamt. ,Auf sie lasse ich nichts kommen. Gar nichts!
Meine Ehrenamtlerinnen verdienen groBes Lob", sagt sie. Ge-
meinsam mit den Frauen verkauft Petra Gussarow Damen-,
Herren- und Kinderbekleidung, festliche Garderobe, Geschirr,
Spielsachen, Blcher, ja sogar Lampen und elektrische Geréate
zum kleinen Preis.

Es sind viele schone Sachen dabei. Manche Kunden zeigen
sich sehr wéhlerisch. Die groBe Auswahl 1asst aber die meisten
etwas finden. ,Es kommen nicht nur BedUrftige zu uns in den
Charity Shop. Immer mehr Menschen setzen auf den Kauf aus
zweiter Hand, weil Bekleidung durch mehrfaches Waschen bei-
spielsweise schadstoffarm ist. Wir sehen alle Spenden durch,
ordnen sie nach GroBen und prasentieren sie dann attraktiv im

Geschéft.” Das erlebt zuweilen richtige StoBzeiten. Dann stehen
schon vor der Offnungszeit die ersten Kunden vor den groBen
Schaufenstern. Der Charity Shop Parchim ist von Montag bis
Freitag von 9 bis 17 Uhr gedffnet. Im Sommer gab es sogar am
Samstag offene Turen fur Einheimische und Urlauber.

Ein wenig sorgt sich die Leiterin des Charity Shops mit Blick in
die Zukunft. Angesichts der steigenden Lebenshaltungskosten
rechnet Petra Gussarow spatestens zum Winter mit mehr Zulauf.
Wir werden dennoch genug im Angebot haben. Die Spenden-
bereitschaft der Bevolkerung, der Wunsch nach mehr Nach-
haltigkeit und auch das Vertrauen, gute Sachen in ebenso gute
Hande zu geben, sind groB.” Die Schweriner DRK-Kollegen steu-
ern zuweilen Dinge aus ihren Kleiderkammern zu. Die Zusam-
menarbeit Uber Kreisgrenzen hinweg wéachst. Nicht mehr wach-
sen muss hingegen die Motivation der fleiBigen Frauen im Charity
Shop. Sie finden sich hier gern ein, genieBen es, unter Leuten zu
sein, zu plaudern und sich nitzlich zu machen. Das freut Petra
Gussarow sehr. Sie selbst hat sich viele Jahre in diese Tatigkeit

ehrenamtlich eingebracht und leitet seit zwei Jahren hauptberuf-
lich den Shop. Nebenbei, sagt sie lachend, gehort jetzt ein Teil
ihrer Freizeit ihren beiden DRK-Seniorensportgruppen. B

Text und Foto: Barbara Arndt

Foto: AdobeStock_361774543
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TAFEL IN STRALSUND
Sorgenvoller Blick in die Zukunft

IMMER WENIGER WAREN ERREICHEN DIE TAFEL DES
DRK-KREISVERBANDES RUGEN-STRALSUND E. V. DIE AUSWIRKUNGEN DES KRIEGES,
DIE STEIGENDE ZAHL BEDURFTIGER SOWIE PREISERHOHUNGEN WERDEN DIE
AKTUELLE LAGE VERMUTLICH WEITER VERSCHARFEN.
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Dank der ehrenamtlichen Unterstlitzung kann die Tafel bestehen.
Foto: Marc Dransch

LEigentlich wirde ich mir winschen, dass die Menschen un-
sere Tafel gar nicht mehr in Anspruch nehmen mussen und je-
der am Ende des Tages ohne sie gut Uber die Runden kommt*,
erzahlt Kornelia Uschmann, die seit 2013 die Tafel des DRK in
Stralsund leitet. Die Realitét sieht jedoch anders aus. Die Zahl
der Bedurftigen steigt. Da die Lebensmittelrationen jedoch
schrumpfen, kann das Tafel-Team aktuell keine neuen Kunden
mehr aufnehmen. Auf der Warteliste stehen knapp 60 Famili-
en, Tendenz steigend. Insgesamt 33 Markte in Stralsund und
Umgebung werden téglich angefahren. Lebensmittel, die nicht
mehr verkauft werden kénnen, jedoch noch genieBbar sind, fin-
den so ihren Weg in die Tafel. Jeder Tag ist ein kleines Uberra-
schungspaket: Die Anzahl der Waren und deren Zusammen-
setzung variieren. Was jedoch aufféllt: Es kommen von Jahr zu
Jahr immer weniger Lebensmittel an. ,Naturlich kalkulieren die
Mérkte mittlerweile sehr gut und geben Rabatte fir Produkte,
die zeitnah ablaufen. Auch das Weltgeschehen fuhrt dazu, dass
bei einigen Lebensmitteln Knappheit herrscht — die fehlen dann
natUrlich auch bei uns, so die 60-Jahrige. Mehr als 650 Perso-
nen sind derzeit in der Tafel angemeldet. Seit dem Beginn der
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Corona-Pandemie kdnnen die Kunden nur noch 14-t&gig und
mit Termin ihre Lebensmitteltliten abholen. Schlangen vor dem
Tafelgebaude werden so vermieden. ,Sollte sich die Entwick-
lung fortsetzen, méchten wir unsere Kundenanzahl ungern wei-
ter reduzieren, sondern wirden eher die Rationen in den Titen
verkleinern. Es wird ein Drahtseilakt werden, die Politiker wer-
den sich dringend etwas Uberlegen muissen. Ein Lésungsan-
satz ware zum Beispiel, dass es, wie in vielen anderen Landern,
auch in Deutschland verboten wird, Lebensmittel wegzuwerfen,
die noch genieBbar sind. Diese kdnnten dann den Tafeln zugu-
tekommen®, erklart die Leiterin.

Die wichtige Arbeit der Tafel in Stralsund ist nur mog-
lich dank der vielen fleiBigen Helferinnen und

Helfer: Neben zwei festangestellten Mitarbei-
terinnen sind es vor allem die 23 Ehrenamt-
lichen, die hier an finf Tagen in der Woche i
unterstitzen, Waren einsammeln, sortie- s
ren, kassieren und gute Laune verbreiten.
Kornelia Uschmann betont: ,Ohne all die
Ehrenamtlichen kénnten einige Berei-
che des o6ffentlichen Lebens gar
nicht existieren. Ich bin dank-
pbar, dass ich ein solch tolles
Team um mich habe.” |

Text: Anja Wrzesinski

in Stra " i
Foto: Anja Wrrzesinski ]
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Carmen Rathsack begeistert im Rahmen des Projektes

,Kleine Retter ganz gro3” Madchen und Jungen in

Kindergérten und Jugendliche in Schulen.

KLEINE RETTER KOMMEN IN PARCHIM GANZ GROSS RAUS

Hor auf dein HerZz!

Im BUro angekommen, checkt Carmen Rathsack ihre E-Mails.
Das geht meist recht schnell. Dann greift sie nach ihren Not-
fallkoffern. Einer ist echt — flr wirkliche Einsatze. Der andere
wird im Handumdrehen gefUllt: mit einem Spielteppich, einem
Stethoskop, mit Verbandsmaterial, einer Rettungsdecke, einer
Postkarte, einem Reisbad in den DRK-Farben rot und wei3. Im
kleinen Helfermobil erreicht die Mitarbeiterin des DRK Kreisver-
bandes Parchim ihr Ziel: die Kita in Libz.

Aus den bodentiefen Fenstern winken Kinder. Ganz aufgeregt
rufen sie ,Carmen kommt". Einen Moment mussen die Vor-
schuler aber noch warten. Viele Requisiten finden derweil ihren
Platz fur insgesamt drei Durchgénge. Das Interesse der Mad-
chen und Jungen ist enorm. Ubrigens auch das der Eltern. Sie
begleiten die spielerische Vermittlung von Erste-Hilfe-MaBnah-
men mit Selbstschutzkompetenzen wertschatzend und steuern
gern abgelaufenes Verbandmaterial fir Ubungszwecke bei.

Das Interesse an Erster Hilfe ist bei Kita-Kindern schnell ge-
weckt. Sie probieren Gelerntes gern aus.

Rica ist méachtig aufgeregt, weil sie Geburtstag hat. Lotta sorgt
sich und modchte mit dem Stethoskop lauschen, ob es ihrer
Freundin wirklich gut geht. Die anderen legen erstmal ein Ohr
auf die Brust ihres Spielkameraden. Uberall pocht es. Ansons-
ten ist es magisch still im Gruppenraum. Aber woran erkennt
man, dass jemand Hilfe braucht? Wie merkt man selbst, wenn
es einem nicht gut geht? ,Hor auf dein Herz", sagt Carmen
Rathsack leise zu den Kindern. Schlielich geht es um viel mehr
als das Pflaster auf einer Schramme. Niels, am Morgen hinge-
fallen, bekommt trotzdem eins. Die Wundversorgung klappt
schon richtig gut.

12 Ausgabe 312022  Rotkreuzmagazin extra.stark!
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Verbénde anlegen ist
nicht schwer, wenn man
weiB, wie es geht.

Zurlck im Buro berichtet Carmen Rathsack Fachbereichslei-
terin Ines Muller begeistert von den Erfolgen der kleinen und
groBen Retter. Sie war an der Erstellung der Lehrunterlage im
Auftrag des Bundesamtes fur Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe beteiligt und hat maBgeblich die ersten beiden
Module der Ausbildung der Bevolkerung in Erster Hilfe mit
Selbstschutzinhalten flr das DRK-Generalsekretariat erarbei-
tet. Padagogische Fachkrafte und Erste Hilfe-Ausbilder ande-
rer Trager wollen gern Multiplikatoren dieses Projektes werden,
verrat Ines Mdller. Die Ausbildung daftir wird Carmen Rathsack
am n&chsten Tag vorbereiten. Bevor es in den Feierabend geht,

m schreibt sie noch Projekt-Postkarten mit dem jeweiligen Ablauf
fur die Eltern ihrer Gruppen.

' L

Die Kinder der zweiten Gruppe stehen bereits vor der Tur. Sie  Und bearbeitet die ge-
lernen mit einem Gedicht die verschiedenen Rettungskrafte  machten Fotos, damit sich
kennen. Ihr eigener Einsatz beginnt auf dem Ruicken liegend:  das Projekt im Portfolio ei-
Sie lassen einen Luftballon als Blaulicht von Bein zu Bein  nes jeden Kindes wieder-
schweben. Auf die nachste Aufgabe haben die Kinder gespannt ~ findet. B

gewartet. lhre selbst gebastelten Pieper sind endlich aufgeladen  Text: Barbara Arndt /

und werden mit einer Klammer am Hosenbund fixiert. ,Tatiitata® ~ Fotos: DRK Kreisverband

— die kleinen Retter eilen durch den Parcours. Mit Rettungswes- ~ F@rchime.V.
te, Helm und Schutzbrille ausgestattet. Mit einer Sprihflasche
in der Hand I6schen sie das Flammenmeer aus rot angemaltem Im Notfall sind auch
Papier. Aus Bechern bauen sie einen Wall gegen die drohende  Kenntnisse der
Reanimation gefragt.

Die Schulergruppe (bt
das Kuscheltier bergen. Es kommt ohne Hilfe nicht mehr vom  das regeiméBig.

Uberschwemmung. Die dritte Gruppe muss wenig spater noch

Dachbalken runter.

Carmen Rathsack breitet im benachbarten Gymnasium eine T i

Rettungsdecke aus. lhre kleinen Retter an diesem Ort sind A
eigentlich schon groB3: Zwdlf Schiler der siebten und achten
Klasse stehen auf der goldglanzenden Oberflache und sollen
ohne Bodenberlihrung die Decke wenden. Puh, schnauft je-
mand, das ist nicht so einfach. Spater Uben die Jugendlichen
die Wundversorgung und Reanimation. Stlick flir Stick erobern
sie sich die Kenntnisse des Erste-Hilfe-Kurses und festigen die-
se durch Wiederholungen. Rollenspiele sind dabei ein echter
Renner. Zum Abschluss gilt es noch die Umfrage auszuwerten.
Vorm Einkaufscenter hatten die Kids Kunden befragt, ob sie in
der Lage wéren zu helfen. Und ob sie das auch tun wirden. Die
Antworten verbliffen die Schiler: Bei vielen Menschen ist der
letzte Kurs schon viele Jahre her. Das geht ja gar nicht!
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Vom jungen Sanitater
zum Wachleiter

MICHAEL WACHS AUS DEM KREISVERBAND OSTVORPOMMERN-GREIFSWALD KAM
WAHREND SEINER SCHULZEIT ZUM ROTEN KREUZ, ENTDECKTE DORT SEINE LIEBE ZUR
RETTUNG, UBERNAHM VERANTWORTUNG UND WUCHS MIT SEINEN AUFGABEN. HEUTE

GIBT ER SEINE ERFAHRUNG UND SEIN WISSEN AN ANDERE WEITER.

Es begann im Winter 1993, als Michael Wachs in seiner Schu-
le ein Plakat vom Jugendrotkreuz sah. Die Wolgaster Gruppe
suchte noch neue Mitstreiter und er entschied sich, dort mit-
zuwirken. Bei den Gruppennachmittagen erlernte er die Erste
Hilfe und wie man anderen in Notsituationen helfen kann. Damit
war das Interesse an der Rettung geweckt und der Grundstein
fur seinen heutigen Beruf als Notfallsanitater gelegt. ,Das kann
ich, das liegt mir. Und der Rotkreuz-Gedanke machte total Sinn.
Nachstenliebe und Hilfsbereitschaft, Teamwork, gemeinsam et-
was Gutes zu tun — das fand ich sehr ansprechend", sagt der
42-Jahrige, der stets offen, freundlich und empathisch auf seine
Mitmenschen zugeht.

Vom Jugendrotkreuz ging er 1995 in den Katastrophenschutz.
Dort absolvierte der junge Rotkreuzler eine Sanitdtsausbildung,
sammelte bei der Absicherung von Konzerten, Hafen- und
Stadtfesten Einsatzerfahrung und wurde schlieBlich Gruppen-
und Zugfihrer. Wenn andere lieber in die zweite Reihe gingen,
Ubernahm Michael Wachs das Ruder, mit dem Willen etwas zu
bewegen und fiir die gute Sache einzustehen.

Beruflich entschied sich der engagierte Wolgaster zunachst fur
eine Ausbildung zum Krankenpfleger, die ihm die Berufsbera-
terin in der Schule ans Herz legte. Parallel absolvierte er eine
Rettungssanitater-Ausbildung und jobbte nebenher beim DRK.
Nach zwei Jahren Bundeswehr kam er zurlick in die Heimat
und das DRK bot ihm eine Stelle im Rettungsdienst an. In die-
ser Aufgabe ging er voll und ganz auf. Michael Wachs wurde
Lehrrettungsassistent, bildete sich weiter, interessierte sich fur
Qualitatsmanagement und ergriff 2011 die Chance, als fur die
Rettungswache Trassenheide ein Wachleiter gesucht wurde.
Inzwischen ist er flr die Wachen Trassenheide und Koserow
mit einem insgesamt 28-kopfigen Team verantwortlich, zu dem
auch vier Auszubildende zahlen. ,Viele Charaktere kommen hier
zusammen. Ich muss immer das groBe Ganze sehen und das
Team zusammenhalten®, sagt der Familienvater, der stets ruhig

und ausgeglichen wirkt. Dass er Wachleiter wird, war nicht ge-

plant. Oft hieB es: ,Wenn du etwas wissen willst, frag Michael*
oder ,Michael, kannst du nicht mal ...?*“. Da er stets fUr die Ret-
tung ,gebrannt” hat, wurde er schnell ein gefragter Ansprech-
partner, Ubernahm Stlck flr Stick mehr Verantwortung und
landete so schlieBlich auf dem jetzigen Posten. Doch flr ihn
ist dabei nicht nur sein Beruf entscheidend, sondern auch das
Symbol, das er auf seinem Rlcken tragt. ,DRK, das ist nicht
nur ein Wort, sondern eine gigantische Organisation, die Uber-
all GroBes leistet, ein verlasslicher Partner. Es ist schon episch,
wenn man Uberlegt, was aus der |deen eines einzelnen Mannes
entstanden ist, sagt er.

Ausgleich von der Arbeit findet der Rotkreuzler in der Natur, ob
50 km wandern, sportlich ambitioniert auf dem Rennrad oder
bei einer Laufveranstaltung. ,Gerne wandere ich mit meiner
Frau und unseren drei Séhnen durch die Berge oder mache Ur-
laub mit Tieren auf dem Bauernhof*, sagt der aktive Wolgaster.
Seine Entscheidung, im Rettungsdienst zu arbeiten, hat er nie
bereut. In Zukunft mdchte er noch viele junge Menschen moti-
vieren, ausbilden und anleiten. ,Ilch mdchte ein tolles Team auf
beiden Rettungswachen fuhren, das einsatzbereit, professionell
und freundlich seine Aufgaben erflllt“, winscht er sich. |

Text: Franziska Krause | Fotos: Wally Pru3
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WASSERWACHT

Schwimmen lernen ist in
Mecklenburg-Vorpommern ein Muss

DIE CORONA-PANDEMIE UND DIE DAMIT VERBUNDENE AUSSETZUNG DES SCHWIMM-
UNTERRICHTES FUHRT DAZU, DASS IMMER WENIGER KINDER SCHWIMMEN KONNEN.
DIE DRK-WASSERWACHT FUHRT DESHALB VERSTARKT SCHWIMMKURSE DURCH.
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Gerade in Mecklenburg-Vorpommern, dem Land der 1.000
Seen und der OstseekUste, ist es flr einen ungetriibten Bade-
spaB wichtig, dass mdglichst alle Kinder schwimmen koénnen.
Deshalb hat die Landesregierung M-V das Programm ,M-V
kann schwimmen* aufgelegt, an dem im Jahr 2021 rund 3.600
Schulerinnen und Schulern teilgenommen haben und das jetzt
fortgefUhrt wird.

Die Jungsten fruhzeitig mit dem Wasser vertraut zu machen
und ihnen sicheres Schwimmer beizubringen, dieser Aufgabe
stellen sich zum Beispiel die Wasserwachtler des DRK-Kreis-
verbandes Mecklenburgische Seenplatte e. V. bereits seit vielen
Jahren. Ihr Ziel ist es, schon den Kita-Kindern im Vorschulalter
entsprechende Kurse anzubieten, damit sie beim Schuleintritt
gut schwimmen kénnen.

\AAH#QQF

Deshalb gibt es seit vielen Jahren besonders in den Sommer-
ferien zahlreiche Angebote, die immer gut besucht sind. Sie rei-
chen von der Wassergewdhnung Uber Kurse zum Schwimmen-
lernen und fur Fortgeschrittenen bis hin zu Ferienfreizeiten, die
weitere attraktive Freizeitaktivitdten umfassen. Ein H6hepunkt,
der die Schwimmanfanger voller Stolz erflllt, ist das Ablegen des
Seepferdchens oder gar des Schwimmabzeichens in Bronze.
Der aktuellen Situation geschuldet hat die Wasserwacht in
Neustrelitz und Waren Schwimmkurse flr 40 ukrainische Kinder
und Jugendliche angeboten.

,Die Kurse sind ausgebucht und weitere 240 Interessierte, die
in diesem Jahr bisher noch nicht bertcksichtigt werden konn-
ten, stehen auf der Warteliste®, so Wencke Mahnke, Koordina-
torin fir Schwimmkurse im DRK-Kreisverband.

Allein in Waren, Neustrelitz, Rdbel und Feldberg haben die
Wasserwachtler insgesamt 35 Schwimmkurse fir 600 Kinder
durchgefihrt — eine Anstrengung, die sich lohnt, weil sie das
Baden der Kinder sicherer macht. i

Text: Anke Fran! | Fotos: Mirko Runge
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Planspiel: Humanitéres Vélkerrecht erlebbar gemacht.

JUGENDROTKREUZ

In der Boulderhalle: Hier waren Kletterkiinste gefragt.

JRK-Ferienlager
mit lehrreichem Planspiel

NACH ZWEI JAHREN CORONABEDINGTER PAUSE KONNTEN SICH KINDER UND
JUGENDLICHE VOM 3. BIS 9. JULI 2022 ENDLICH WIEDER IM JRK-FERIENLAGER TREFFEN.
DIE ORGANISATOREN HATTEN SICH DAFUR ETWAS BESONDERES EINFALLEN LASSEN.

Zwischen 12 und 16 Jahre waren die Jungen und Madchen alt,
die aus ganz M-V im Maritimen Jugenddorf Wieck (Majuwi) bei
Greifswald anreisten, um gemeinsam schdne und erholsame
Ferien zu verleben. Das Programm der Ferienwoche war sehr
abwechslungsreich: ein Ausflug ins Stralsunder Ozeaneum, der
Besuch einer Boulderhalle, Kajakfahren und Baden, ein klei-
ner Erste-Hilfe-Wettbewerb sowie Lagerfeuer mit Stockbrot
gehorten dazu. AuBerdem fand ein Ausflug mit dem 6rtlichen
DRK-Wassergefahrenzug statt, der direkt neben dem Majuwi
stationiert ist. ,Die Kinder waren von all den Aktivitaten begeis-
tert und haben gesagt, dass sie im n&chsten Jahr gerne wieder
ins JRK-Ferienlager kommen wirden®, erzahlt Betreuerin Heike
Hagenstein.

Ein weiterer Hohepunkt des Programms war ein Planspiel mit
Inhalten zum Humanitaren Volkerrecht. Was sonst in vielen
Satzen auf dem Papier zu lesen ist, wurde den Teilnehmern
anhand eines Szenarios erlebbar gemacht. Und das ging so:
Die fiktiven Nachbarstaaten Haddar und Deldar befanden sich
in einem Konflikt. An verschiedenen Stellen auf dem Gelande
und in den Gebauden des Majuwi war ein Parcours mit sieben
Stationen aufgebaut. Hier lernten die Teilnehmer auf alters-
gerechte Weise das Leben der Menschen im Krisengebiet
aus verschiedenen Blickwinkeln kennen. So schllpften sie
beispielsweise in die Rolle von Rotkreuzhelfern und mussten

Rotkreuzmagazin extra.stark! Ausgabe 3 | 2022

Kartons u. . Uber einen Hindernisparcours transportieren. Da-
bei erfuhren sie, wie schwierig es ist, vor Ort humanitare Hilfs-
gUter zu verteilen. An einer anderen Station nahmen sie die
Rolle der Zivilbevilkerung ein, die ihren Alltag teilweise unter
lebensgefahrlichen Bedingungen meistern mussten. Hier be-
stand die Aufgabe, Gegenstande Uber eine bestimmte Stecke
zu transportieren, ohne dabei vom ,Heckenschitzen® entdeckt
zu werden. Weitere Stationen befassten sich u. a. mit der Si-
tuation von Kriegsgefangenen, dem Umgang mit Verwundeten
verschiedener Konfliktparteien sowie der Unterscheidung zwi-
schen zivilen und militérischen Zielen. Nach jeder Station hatten
die Kinder und Jugendlichen Zeit, sich unter Anleitung Uber das
gerade Erlebte auszutauschen und ihre Eindriicke gemeinsam
zu verarbeiten.

An Ende waren sich alle einig: ,In diesem Spiel haben wir echt
viel gelernt und wissen nun auch, was es bedeutet, Menschen-
rechte zu schitzen. JRK-Landesreferent Martin Potzsch, der
das Ferienlager vorbereitet und geleitet hatte, zeigte sich mit der
Resonanz auf das Planspiel sehr zufrieden: ,Die Vorbereitungen
waren zwar vielféltig und umfangreich, aber der Aufwand hat
sich gelohnt. Wir konnten anschaulich vermitteln, wie wichtig
in Konflikten die Einhaltung des Humanitéren Vélkerrechts und
der Rotkreuzgrundsatze ist.” ll

Text: Christine Mevius | Fotos: Martin Pétzsch



Karin Nehmer (Mitte), pddagogische Leiterin der Kinder- und Jugendhilfe, spielt umringt von
ukrainischen und einheimischen Kindern auf der Gitarre ein Sommerlied.

Gemeinsam spielen
klappt auch ohne gro3e Worte

IN DEN ACHT ROSTOCKER DRK-KINDERTAGESSTATTEN WERDEN DERZEIT RUND
15 KINDER AUS DER UKRAINE BETREUT. ZWEI VON IHNEN GEHEN SEIT EINIGEN WOCHEN IN
DIE KITA ,HAUS SONNENSCHEIN“ IN DER SUDSTADT - UND FUHLEN SICH DORT SEHR WOHL.

Morgenrunde in der Kita ,Haus Sonnenschein®. Die Kinder sit-
zen im Kreis auf dem Boden und singen ihr BegriBungslied.
Kostja und Anna, die im Mérz aus der Ukraine nach Rostock
kamen, sind bereits gut in der Gruppe angekommen. ,Mit Kost-
ja spiele ich gerne fangen®, berichtet der 5-jahrige Matti. ,Aber
am liebsten spielen wir FuBball.”

,Die ukrainischen Kinder wurden wirklich toll in die Gruppen
aufgenommen®, erzahlt Erzieherin Gaby Becker. Doch die
Kommunikation ist natUrlich nicht immer ganz einfach. Sei es
bei der Eingewdhnung, im Gruppenalltag oder bei Feedback-
gesprachen mit den Eltern. Fur die Kinder wurden Bucher und
Sprachkarten mit russischen und ukrainischen Ubersetzungen
gekauft. ,Meistens kommunizieren wir aber mit Handen und
FlUBen. Einfache Ablaufe haben die Kinder schnell verinnerlicht.
Wérter wie Toilette oder Mittages-

\ sen kdnnen alle langst verste-
' hen. Und das Spielen mit den
% anderen Kindern klappt auch
.. ohne groBe Worte. Der klei-
ne Kostja hat morgens

noch groB3e Probleme,

sich von seiner Mutter

Das Bilderwdérterbuch
® Ukrainisch-Deutsch
dient zur Unterstlitzung
im Kita-Alltag.

zu verabschieden. Meistens kullern ein paar Tranen, und er
braucht ein paar Minuten alleine in der Garderobe. ,Irgendein
Kind schafft es immer, ihn aufzuheitern und von der Garderobe
in die Gruppe zu bringen. Dann sind die Kids machtig stolz auf
sich selbst, dass sie ihm helfen konnten®, weil3 die Erzieherin.
Auch in den anderen Kindertagesstatten sind die Kleinen aus
der Ukraine herzlich empfangen worden. Um den Familien die
Ankunft in Rostock zu erleichtern, veranstaltete das DRK Ende
Marz in allen seinen Kindertagesstatten einen Tag der offenen
Tur. Einige Einrichtungen planen auch weiterhin Besuchstage
fur die kleinen Géste, die in Notunterklnften leben und daher
noch keinen Betreuungsplatz in Anspruch nehmen konnen.
,Die betroffenen Familien sollen die bestmdgliche Unterstut-
zung bekommen und die Kinder mit einem abwechslungsrei-
chen Programm in unseren Kitas ein Stlick Normalitat erleben.
Gemeinsam mit den Kindern und Erziehern kdnnen sie spielen
und toben, kreativ werden oder Sport treiben. Die Eltern haben
wahrenddessen die Gelegenheit, sich die Einrichtungen an-
zusehen®, berichtet Karin Nehmer, padagogische Leiterin des
DRK Rostock.

Ob in den kommenden Wochen weitere Kinder aus der Ukraine
in Rostocker Kitas aufgenommen werden, ist noch unklar. Karin
Nehmer ist sich aber sicher: ,Wir bereiten uns bestmdglich auf
unsere neuen Schitzlinge vor und freuen uns, sie betreuen zu
durfen.” M

Text und Fotos: Julia Junge
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Ein bisschen ukrainisches

Heimatgefuhl in Neubrandenburg

IM MEHRGENERATIONSHAUS IM NEUBRANDENBURGER REITBAHNVIERTEL HAT
FIN UKRAINE-CAFE SEINE TUREN GEOFFNET. DAS NEUE PROJEKT SOLL GEFLUCHTETEN
MENSCHEN AUS DER UKRAINE DAS ANKOMMEN IN DEUTSCHLAND ERLEICHTERN.

Die Ministerin hérte sich interessiert die W(inschen und Probleme der ukrainischen Gefllichteten an.

Kinder spielen gemeinsam ungestort, Erwachsene unterhal-
ten sich, trinken Tee und essen Kuchen. Blickt man sich um,
kénnte man fast den Grund vergessen, warum diese Menschen
hier sind. Und das ist auch gut so. Denn das Ukraine-Café soll
den Geflichteten ein Stlck Normalitdt zurlickgeben. Das ist
die Idee der Initiatoren von der Stadt Neubrandenburg und des
DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e. V. Aus Mitteln des In-
tegrationsfonds bieten sie den Neuankdmmlingen einen zentra-
len Raum an, wo sie sich vernetzen und austauschen kénnen.

Alina Urusow und Iryna Fiediai, Mitarbeiterinnen des Kreisver-
bandes Neubrandenburg begleiten die Gaste und kénnen durch
ihre eigene langere Lebenserfahrung in Deutschland nitzliche
Informationen und so manchen wertvollen Rat geben. Aufgrund
ihrer Sprachkenntnisse sind sie gleichzeitig als Dolmetscher tétig.
Ein weiteres Angebot des Cafés ist ein Deutschkurs. Dieser
wird dankbar angenommen, denn zu den groBten Hurden in
Deutschland gehoren fehlende Sprachkenntnisse.

Ein besonderes Erlebnis fur die ukrainischen Menschen war
der Besuch von Ministerin Stefanie Drese zum Abschluss ihrer
dreiwdchigen Sommertour durch Mecklenburg-Vorpommern.
Begleitet wurde sie von der Landtagsabgeordneten Dagmar
Kaselitz. Die beiden Besucherinnen wurden mit Brot und selbst
gebackenen ukrainischen Kuchenspezialitdten empfangen. Als
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Herzlicher Empfang ftr Ministerin Drese und
Dagmar Kaselitz mit selbstgebackenem Brot.

Café-Atmosphdre im Mehrgenerationenhaus.

die Geflichteten ein ukrainisches Lied flr sie sangen, kdmpfte
die Ministerin mit den Tranen. Sie sei ,gerUhrt, dass es solche
Angebote gibt, sagte sie nach dem herzlichen Empfang. Neben
kleinen Geschenken wurden auch Winsche und Probleme an
Ministerin Drese herangetragen, die sie sich sehr genau anhorte
und versprach, sich im Innenministerium fUr sie einzusetzen.
Willkommen sind im Ukraine-Café nattrlich auch Interessierte
anderer Nationen, die gemeinsam etwas Zeit miteinander ver-
bringen und gestalten méchten. W

Text: Kathleen Kileist | Fotos: Katrin Klatt

EHRENAMT



KINDER- UND JUGENDHILFE

Ein Zuhause auf Zeit

IN EINER BARTHER DRK-WOHNGRUPPE HABEN KINDER UND JUGENDLICHE
EIN ZUHAUSE AUF ZEIT. ROTKREUZMITARBEITER KUMMERN SICH UMFASSEND UM SIE
UND BEGLEITEN SIE AUF IHREM WEG INS LEBEN.

Es geht wie in einer Familie zu: Um 6 Uhr heiBt es im ,Reife-
haus” in Barth aufstehen, waschen, anziehen. Dann sitzen sie-
ben Kinder und Jugendliche am Tisch und fruhstlcken, bevor
sie sich auf den Weg in die Schule machen. Ab 12 Uhr kommen
die ersten zurlck, essen gemeinsam Mittag und erledigen die
Hausaufgaben, bevor sie sich ihrer individuellen Freizeitgestal-
tung widmen.

Der Unterschied zur Familie ist allerdings, dass die Bewohner
hier in einer Integrativen Wohngruppe leben. Sie sind zwischen
acht und siebzehn Jahre alt, mit unterschiedlichsten Biografien
und Bedurfnissen. Die Jungeren haben ihre eigenen Zimmer
im obersten Stockwerk des Hauses und die beiden Alteren im
Erdgeschoss. Dort befindet sich auch eine kleine Kiche, wo
sie sich selbstandig versorgen kdnnen, wenn sie mochten. So
kénnen sie sich langsam auf das Erwachsenwerden und ein
selbstbestimmtes Leben vorbereiten. Im mittleren Teil des Hau-
ses sind Gemeinschaftsrdume, Ess- und Wohnzimmer und eine
weitere Klche. Arite Koch (57) ist hier als Hauswirtschaftskraft
tétig und sorgt als gute Seele daflir, dass es den Kindern und
jungen Leuten an nichts fehlt. Dabei fUhlt sie sich nicht nur far
das leibliche Wohl zust&ndig, sondern hat auch immer ein offe-
nes Ohr fUr Sorgen und Probleme.

Daniel Manzke ist seit zwei Jahren Leiter der Rotkreuzeinrich-
tung. Er ist staatlich anerkannter Erzieher und arbeitet schon
seit acht Jahren im ,Reifehaus”. ,Kein Tag ist wie der andere,
das reizt mich an dem Job. Man muss einen gewissen Draht
zu den Jugendlichen herstellen kdnnen, sonst funktioniert es
nicht®, betont Daniel, der schon immer mit Kindern arbeiten

wollte. Gemeinsam mit vier weiteren staatlich gepriften Erzie-
hern und Heilerziehern betreut der 32-Jahrige die Kinder aus
der Wohngruppe an sieben Tagen in der Woche rund um die
uhr. ,Unsere Arbeit besteht darin, ihnen zu helfen, sie zu be-
gleiten, ihnen Stabilitdt zu geben, sie auf die Zukunft vorzu-
bereiten und einen geregelten Tagesablauf zu ermdglichen.

» Reife ist, wenn man das
Vollkommene nicht im Ungewdhnlichen,
sondern im Alltaglichen sucht. «
Hugo von Hoffmannsthal

Sie kommen zu uns, wenn sie nicht in ihrem hauslichen Umfeld
bleiben kdnnen. Gemeinsam mit dem Jugendamt und in enger
Zusammenarbeit mit den Familien, werden die Kinder so lange
von uns betreut und begleitet, bis wir sicher sind, dass sie wie-
der nach Hause konnen. Das ist unser Ziel, was leider nicht im-
mer erreichbar ist®, erklart der junge Einrichtungsleiter. Er kennt
viele Schicksale — und jeder Bewohner hat eine andere Ge-
schichte. ,Beispielsweise lebt momentan eine 17-jahrige Schu-
lerin hier, die sich selber Hilfe gesucht hat, weil sie zu Hause
keine Ruhe hatte, um sich auf die anstehenden Prifungen vor-
zubereiten. Das ist ein seltener Fall, aber auch so etwas kommt
vor®, berichtete Daniel Manzke und fugt hinzu: ,Wir kénnen
Kinder ab funf Jahren bei uns aufnehmen, aber wir schauen
immer, ob unser Haus zu dem Kind passt. Im Vorfeld werden
viele Gesprache mit allen Beteiligten geflhrt, bevor die Ent-
scheidung fallt.“ Einige junge Bewohner kdnnen im vierzehn-
tagigen Rhythmus nach Hause fahren, bei anderen ist dies auf-
grund besonderer Umstande nicht moglich.
An den Wochenenden finden Freizeitaktivitaten statt. Gemeinsa-
mes Kochen, Ausflige und andere Unternehmungen stehen dann
auf dem Programm. Der Verein ,Zingst hilft" hat Fahrrader zur
Verflgung gestellt, die gerne genutzt werden.
In den Schulferien geht’s dann mit zwei Betreuern fur finf
Tage in den Urlaub. Das ist immer etwas Besonderes,
worauf sich alle schon lange vorher freuen. B
Text und Foto: Katja Mann

Daniel Manzke und Arite Koch auf dem
gemdtlichen Hof der DRK-Einrichtung.
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HILFE BEIM SCHLAGANFALL
Jetzt muss es schnell gehen!

Ein Mediziner bemerkt plétzlich eine Sehstérung in seinem lin-
ken Auge. Das Sichtfeld ist durch einen dunklen Fleck beein-
trachtigt. FUr den erfahrenen Fachmann ist klar — hier kénnte
ein Schlaganfall vorliegen. Er verliert keine Zeit und Iasst sich ins
Krankenhaus fahren. Hatten Sie das auch erkannt?

Dem Mediziner geht es heute wieder gut, er hat keine Folge-
schaden erlitten und sein Sehvermdgen zu hundert Prozent
zurtickerlangt. Es war nur ein leichter Schlaganfall. Doch jeder
Schlaganfall ist anders. Wenige Betroffene sind nach einigen
Tagen wieder fit, bei anderen bleiben schwerste Behinderun-
gen. Daher qilt: Je schneller der Betroffene Hilfe erhélt, desto
geringer ist das AusmaR an Zellschadigungen im Gehirn.

Bei einem Schlaganfall werden Blut- und die Sauerstoffversor-
gung zu einem Teil des Gehirns unterbrochen. Es kommt zu
entsprechenden Funktionsausfallen.
Die Symptome flr einen Schlaganfall treten meist plétzlich auf
und kénnen in manchen Féllen nach einigen Minuten vollstandig
abklingen. Neben Sehstérungen kénnen dies Sprach- und
Sprachverstandnisstérungen, Lihmungen und Taub-
heitsgefiihl, Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen oder
sehr starke Kopfschmerzen sein.
Um den Verdacht auf einen Schlaganfall zu Gberprifen, gibt es
einen einfachen Test — den FAST-Test. B

Text: Julia Junge
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Face (Gesicht)
Bitten Sie die Person zu

lacheln. Hangt ein Mundwinkel herab,
deutet das auf eine Halbseitenlahmung hin.

Arms (Arme)

Bitten Sie die Person, beide Arme gleichzeitig
nach vorne zu strecken und dabei die Hand-
flachen nach oben zu drehen. Bei einer LAhmung
kénnen nicht beide Arme gehoben werden,

ein Arm sinkt oder dreht sich.

Speech (Sprache)

Lassen Sie die Person einen einfachen Satz
nachsprechen. Ist sie dazu nicht in der Lage
oder klingt die Stimme undeutlich oder verwa-
schen, liegt vermutlich eine Sprachstérung vor.

Time (zeit)

Sollte der Betroffene mit einem oder mehreren
der o0.g. Aufgaben Probleme haben, zbgern Sie
nicht! Wahlen Sie unverziiglich die 112 und
schildern Sie die Symptome. Lassen Sie den
Betroffenen nach Mdglichkeit nicht allein und
sorgen Sie daflr, dass er mit erhéhtem Ober-
korper positioniert wird.



KRANKENHAUS

s

& EIN SEHR BEANSPRUCHTES GELENK

Was tun bei einer Daumen-
sattelgelenkarthrose?

VERSCHLEISSERSCHEINUNGEN DES DAUMENSATTELGELENKS SIND HEUTE EIN
HAUFIGES KRANKHEITSBILD AUF DEM GEBIET DER HANDCHIRURGIE. DARAUF HAT
SICH DAS DRK-KRANKENHAUS IN GREVESMUHLEN SPEZIALISIERT.

-l

Maia®(OM) Horus®
TOUCH®[OM)  Moovis® (DM)
{2012)

%

TOUCH®(DM)
Hochvernetzies Polyethylen

Entwicklung der Endoprothetik am Daumensattelgelenk

Die sogenannte Daumensattelgelenkarthrose (Rhizarthrose) ist
eine der am meisten verbreiteten Arthrosen des menschlichen
Korpers. Frauen sind zehnmal haufiger betroffen. Die Erkran-
kung kommt bei einem Dirittel aller Frauen Uber 50 Jahre vor.
Bei der Mehrzahl aller Félle ist die Ursache ungeklart. Verein-
zelt sind jedoch Gelenkfrakturen, chronische Polyarthritis und
Arthritis urica (Gicht) flr die Entstehung der Krankheit verant-
wortlich.

In den letzten Jahren haben sich neue Operationsmdglichkei-
ten etabliert und wurden fest in das Repertoire aufgenommen.
Es handelt sich dabei um den gelenkendoprothetischen Ersatz
des Daumensattelgelenks. Diese Implantation bildet einen Teil
des Spektrums der handchirurgischen Eingriffe am Kranken-
haus Grevesmuhlen.

Der UberméBigen Beanspruchung kommt eine besondere Be-
deutung zu. Wiederholte Mandver der Daumenfeinbewegung,
wie z.B. bei Birotétigkeiten oder handwerklichen und kinst-
lerischen Berufen flhren zu einem erhohten Gelenkverschleil.
Die Rhizarthrose ist eine komplexe Erkrankung, die Knochen,
Knorpel, Gelenkkapsel mit Schleimhaut, Sehnen, Bander und
Muskeln beféllt. Die von diesem Gelenk Ubertragenen Krafte
sind bis zu fUnfzehnmal gréBer als die durch den Spitzgriff an
der Daumenkuppe erzeugten Krafte.

Die Indikation zur operativen Behandlung ist zu stellen, wenn
das Fehlschlagen einer konservativen Behandlung das Fort-
schreiten der Veranderungen der kompensierbaren Fehistel-
lung zu einer starken Beeintrachtigung der Gesamtfunktion des
Daumens fuhrt.

Operative Varianten

Die operative Behandlung der Daumensattelgelenkarthrose
wird derzeit in zahlreichen Varianten durchgefiihrt. Das Stan-
dardverfahren bisher war die Resektionsinterpositionsarthro-
plastik nach Epping. Hier sind zahlreiche Varianten moglich in
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der Form der Sehnenaufhangung (z. B. Weilby-Plastik). Hierbei
wird das Os trapezium (groBes Vieleckbein) entfernt und der
Daumenstrahl mit einer Sehnenschlinge stabilisiert. Nachfol-
gend wird die Hand fur drei Wochen mit einem orthopéadischen
Schienenverband ruhiggestellt. Diese Methode gilt auch weiter-
hin als Goldstandard der operativen Behandlung.

Flr spezielle Indikationen stehen verschiedene Daumensat-
telgelenkendoprothesen (kunstliche Gelenke) zur Verfiigung,
welche seit mehreren Jahren erfolgreich implantiert werden.
Der Vorteil liegt darin, dass nur die kranken Knochenflachen
sparsam ersetzt werden, die Verankerung im Knochen erfolgt
zementfrei. Der Knochen wird hierbei mit entsprechenden Ras-
peln aufsteigender GroBe vorbereitet. Die Rlckzugmaoglichkeit
zur Resektionsarthroplastik bleibt weiterhin bestehen. Zur Um-
setzung dieser Operationsmethode sind bestimmte Vorausset-
zungen erforderlich. Das groBe Vieleckbein muss eine Mindest-
héhe von 9 mm aufweisen. Gleichzeitig sollte der Patient keine
schweren handwerklichen Tatigkeiten ausliben (z.B. StraBen-
bau mit vibrierenden Werkzeugen).

Die Endoprothetik des Daumensattelgelenks hat sich in den
Jahrzehnten weiterentwickelt. Die Geburtsstunde der totalen
Arthroplastik des Daumensattelgelenks (vorwiegend zemen-
tiert) bestand in den Jahren von 1970 bis 1990. Die zweite Ge-
neration (1990 bis 2005) zeigte moderne Konzepte und das
Ende der zementierten Fixation (Lockerung der Verbindung
Knochen/ Zement). In den Jahren 2005 bis 2010 wurden die
knoéchernen Verankerungen verbessert (,Ball and Socket”
Design). In der vierten Generation (2010 bis 2020) wurde eine
doppelte Mobilitét in Form eines Duokopfprinzips eingeflihrt mit
der Begrenzung des Luxationsrisikos und der Verbesserung
der technischen Leistungen. Beispiel der zweiten Generation
sind die Arpe-Endoprothese und die Ivory Endoprothese. Zu
den neuesten Konzepten in Form der Duokopfvariante zéhlt die
Touch-Endoprothese. Gleichzeitig werden heute hochvernetz-
te Polyethylene verwendet, welche 3,5-fach weniger Verschlei3
aufweisen.

60 Jahre klinische Geschichte der Endoprothetik haben
folgende Konzepte bestatigt: ,Ball and Socket” Design, Mo-
dularitat, ,Press fit“ Verankerung ohne Zement, Reibungsmo-
ment zwischen Metall und Polyethylen, Anatomische Schéfte,
konische oder spharische Pfannen, gerade oder gewinkelte
Halse, Einfache Mobilitat, dann doppelte Mobilitat sowie hoch-
vernetztes Polyethylen. l

Text: Dr. Alexander Krumnow
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Schaukasten im DRK-Krankenhaus Grevesmdhlen.

Weitere Behandlungsschwerpunkte
der Handchirurgie Grevesmiihlen sind u. a.:

e degenerative Gelenkerkrankungen,
einschlieBlich Fingergelenkendoprothetik

e Sehnenverletzungen und Frakturen
der Hand und Handwurzelknochen

e Tumore der Hand

e motorische Ersatzoperationen

e Denervierungen

e Spiegelungen des Handgelenks

e Lappenplastiken zur Defektdeckung

¢ Nervenkompressionssyndrome

e Teil- oder Totalversteifungen der Handwurzel
oder des Handgelenks

Ausgenommen sind Replantationen, welche groBeren
Zentren vorbehalten bleiben sollten.

Handchirurgische Sprechstunde
Oberarzt Dr. Alexander Krumnow
Donnerstag 10.30 Uhr — 12.30 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung
telefonische Anmeldung zur ambulanten
Behandlung: 03881/726-501
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BLUTSPENDE

Gesucht?
Gefunden!

DER DRK-BLUTSPENDEDIENST MECKLENBURG-VORPOMMERN GEHT DIGITALE
WEGE. SEIT JAHRESBEGINN IST IM BEREICH ONLINEWERBUNG VIEL PASSIERT.
GROMRES ZIEL: MEHR, UND VOR ALLEM JUNGE MENSCHEN VON DER
WICHTIGKEIT DER BLUTSPENDE ZU UBERZEUGEN.

Facebook, Instagram, Mes-
sengerdienste oder Web-

www.facebook.com/ seiten — inzwischen gibt es

drk.blutspendedienst.mv immer mehr Méglichkeiten,

miteinander in Kontakt zu

treten oder sich zu informieren.
Onlinemedien eignen sich perfekt, um Gleichgesinnte zu finden.
Warum neue Spenderinnen und Spender fUr die Blut- und Plas-
maspende also nicht online suchen?

Schon Bismarck soll gesagt haben: ,Wenn die Welt untergeht,
so ziehe ich nach Mecklenburg, denn dort geschieht alles 50
Jahre spater.” Vielleicht liegt es in der Natur der Sache, dass
das mit den Onlinemedien beim Blutspendedienst in Meck-
lenburg-Vorpommern eine ganze Weile gedauert hat? Doch
seit Beginn 2022 geht es nun endlich los — und das in groBen
Schritten. Daflr wurde zunadchst eine Social-Media und On-
linemarketing-Managerin eingestellt. Sie begleitet seitdem den
Weg des DRK-Blutspendedienstes hin zu mehr Digitalisierung.

So gibt es in M-V neben einer neuen, eigenen Facebook-Sei-
te auch Beitrage auf dem bundesweiten Instagram-Kanal der
DRK-Blutspendedienste. Online finden sich endlich in den sozi-
alen Medien regionale Themen wie Blutspendetermine, wichti-
ge Infos oder Wissenswertes rund um die Spende wieder. Auch
mit der Schaltung spezieller Onlinewerbung wurde begonnen,
um moglichst viele Menschen aus Mecklenburg-Vorpommern
Zu erreichen.

Einen speziellen Newsletter gibt es seit einiger Zeit flir Ehren-
amtliche, die bei der Blutspende unterstitzen. Dieser wurde
bisher ausschliellich redaktionell vom Partner-Blutspende-
dienst NSTOB in Springe betreut. Inzwischen finden sich dort
aber mehr Themen rund um Termine und Aktionen aus M-V.
Auch die Website wird in den kommenden Wochen und Mo-
naten ein neues Design erhalten. Technisch in die bestehende
Website des Partner-Blutspendedienstes NSTOB integriert, ist

ein eigener Bereich fUr M-V vorgesehen. Zur Plasmaspende
wird es ein ganz neues Informationsangebot geben, erweitert
durch FAQs, Spender-Interviews oder Empfangergeschichten.
Und zum Glick muss nicht alles neu erfunden werden. Die
Blutspendedienste in Deutschland haben bereits eine umfang-
reiche und intuitiv funktionierende App fir Android und App-
le-Geréate auf dem Markt. Damit ist es allen Blutspendern mog-
lich, zum Beispiel Online-Infos zu ihrer Blutgruppe einzusehen,
Termine zu reservieren oder sich Uber ein Forum mit anderen
Spendern auszutauschen.

Fir die App und den digitalen Spenderservice wird jetzt jede
Menge Werbung gemacht. Die DRK-Blutspende in Mecklen-
burg-Vorpommern hat viel vor und freut sich Uber viele neue Fa-
cebook-Freunde, Webseiten-Besucher und natrlich am meis-
ten Uber jede Menge neue Blutspender! ll

Text: Caroline Kohl | Foto: DRK-Blutspendedienst NSTOB
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WOHNANLAGEN

Vereine des Ostseebades
sind gut vernetzt

WENN SICH IM OSTSEEHEILBAD ZINGST DIE ANSASSIGEN VEREINE UND
VERBANDE DER OFFENTLICHKEIT PRASENTIEREN UND DIE VIELEN AKTIVEN SPAR
AN GEMEINSAMEN VERANSTALTUNGEN HABEN, DANN IST DAS
DEUTSCHE ROTE KREUZ AUF JEDEN FALL DABEI.

Andreas Kuhn, sein Team aus der DRK-Wohnanlage und die Kamerade der
Wasserwacht unterstttzen den Zingst-Tag mit unterschiedlichen Prdsentationen.

Ob in den vielfaltigen Sportvereinen der TSG Zingst, der Frei-
willigen Feuerwehr, in See- und Angelsportvereinen, im Karne-
valsclub, Heimatverein oder bei den Kleingartnern — das Ver-
einsleben und damit das Ehrenamt wird in Zingst dank vieler
aktiver Mitglieder hochgehalten. Als sich am 10. und 11. Juni
die Mitglieder unterschiedlichster Vereine zum Zingst-Tag 2022
trafen, um sich in sportlichen Wettbewerben zu messen, sich zu
prasentieren und gemeinsam zu feiern, war das Deutsche Rote
Kreuz selbstverstandlich mit vor Ort.

Blickfang der Rotkreuz-Présentation war das knallrote Quad der
DRK-Wasserwachtler, die am Zingster Strand flr den sicheren
Badebetrieb sorgen. Wachleiter Jorg Braun, Mitarbeiter des
DRK-Landesverbandes, zeigte den Besuchern, wie man die
Herz-Lungen-Wiederbelebung korrekt ausfiihrt und beantworte-
te viele Fragen zur Ersten Hilfe. Auch wenn es nur eine Ubungs-
puppe war, an der man die lebensrettende MaBnahme prak-
tisch trainieren konnte, hatten einige Passanten zundchst doch
ein wenig Berthrungsangste. Der Retter fand aber ermutigende
Worte und erklérte ihnen genau, was sie im Falle eines Falles tun
mussen. Gleichzeitig wurde die Werbetrommel gerthrt, um junge
Leute fUr den Einsatz als Rettungsschwimmer zu begeistern — in-
teressant auch fur Besucher aus anderen Regionen.

Bei der Veranstaltung auf dem Zingster FuBballplatz haben sich
ebenfalls die Mitarbeiter der DRK-Wohnanlage ,Bernsteinblick®
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prasentiert. Bei ihnen konnten sich interessierte Besucher Uber
die Angebote und Bedingungen in der Einrichtung informieren.
,Neben ZimmergréBen, Preisen und Beschaftigungsangeboten
weckten unsere Kneipp-Angebote besondere Aufmerksamkeit.
In der Gesundheitsvorsorge sind wir im Land mit fihrend*, sagt
Andreas Kuhn, Leiter der zertifizierten Kneipp-Einrichtung. Stolz
berichtet er, dass kirzlich funf weitere Alltagsbetreuer erfolg-
reich die Ausbildung zu Kneipp-Trainern absolviert haben.
Neben der Pflege und Betreuung spielt hier — wie in allen ande-
ren ortsansassigen Vereinen und Verbanden — das Ehrenamt
eine groBe Rolle. Das Zingster Team vom Roten Kreuz freut
sich Uber jeden freiwilligen Helfer. Voller Hochachtung berichtet
Andreas Kuhn von zwei Apothekerinnen und einer ehemaligen
Krankenschwester, die die Pflegeeinrichtung ein- bis zweimal
wochentlich bei der Medikamentenstellung unterstitzen. ,Da-
fUr sind wir sehr dankbar, denn diese Arbeit ist zeitaufwendig,
erfordert hochste Konzentration und fachliche Qualifikation.
Zwei weitere ehemalige Krankenschwestern konnten wir fur die
Corona-Testungen gewinnen, auch das ist eine gro3e Erleichte-
rung im taglichen Pflegebetrieb®, sagt er.

Katrin Uecker, Leiterin der Alltagsbetreuung, ist ebenfalls dank-
bar fur die Arbeit engagierter freiwilliger Helfer. ,Wir freuen uns
Uber alle, die unseren Bewohnern Gutes tun. Ob beim Vorlesen,
bei Spaziergangen, unterschiedlichsten Beschaftigungen oder
beim Plaudern im Bauerngarten. Jeder, der sich bei uns einbrin-
gen mdochte, ist herzlich wilkommen und wir finden fur alle

eine passende und gleichzeitig sinnvolle Aufgabe”, sagt _
sie. T‘) H
Rund 2.500 Besucher vergnigten sich auf .

dem Treffen der Zingster Vereine, probier-
ten Neues aus, fanden vielleicht gin tolles
Hobby oder stellten fest, dass es Zeit

ist, ihren lange zurlckliegenden Erste-
Hilfe-Kurs aufzufrischen. Bl

Text: Christine Mevius
Fotos: Jérg Braun / DRK



Mit zahlreichen Mimen wurde der Vierkehrsunfall
realistisch simuliert.

Die Azubis nahmen die Ubung ernst und nutzen die Chance, ihr Wissen anzuwenden.

RETTUNGSUBUNG
Bewahrungsprobe fur Retter-Azubis

ZWISCHEN DREI JAHREN AUSBILDUNG UND DEM ERFOLGREICHEN EINSATZ ALS
NOTFALLSANITATER STEHEN THEORIE- UND PRAXISPRUFUNGEN, DIE ES IN SICH HABEN.
DAMIT DIE AUSZUBILDENDEN ZUVOR IN EINER REALISTISCHEN SITUATION UBEN KONNEN,

HABEN DIE PRAXISANLEITER IM KREISVERBAND OSTVORPOMMERN-GREIFSWALD

ZUSAMMEN MIT DER FEUERWEHR EINE KOMPLEXE UBUNG VORBEREITET.

Im Wald kurz vor Peeneminde auf der Insel Usedom ist Uber-
all Blaulicht zu sehen. Es brennt und raucht, Autos haben sich
Uberschlagen, Glassplitter sind auf dem Asphalt verteilt, es gibt
viele verletzte Personen und jede Menge Blut. Bei dem schwe-
ren Verkehrsunfall handelt es sich glicklicherweise nur um eine
Ubung - allerdings um eine sehr realistische und anspruchs-
volle. Diese haben die Praxisanleiter aus dem Rettungsdienst
des DRK gemeinsam mit den Feuerwehren aus Wolgast und
dem Inselnorden, der Polizei und der Leitstelle organisiert, da-
mit die angehenden Notfallsanitater ihre Fahigkeiten unter Be-
weis stellen kénnen. Etwa 70 Einsatzkrafte Uben gemeinsam,
darunter neun Auszubildende und funf Praxisanleiter des DRK.
Die Azubis wissen nur, dass an dem Abend eine Ubung stattfin-
det. Was sie genau erwartet, erfahren sie erst, als der Alarm der
Leitstelle eingeht. In Zweier-Teams und jeweils begleitet durch
einen Praxisanleiter machen sie sich an ihre Aufgabe.

,Es war toll, dass die Ubung gemeinschaftsibergreifend, zu-
sammen mit den Feuerwehren organisiert wurde. Ich konnte
mir deren Arbeitsweise und zeitliche Ablaufe ansehen, was mir
in meiner eigenen Einsatzplanung sehr hilft*, sagte Nikola Bay-
er, die als Auszubildende an der Ubung teilgenommen hatte.

Die Ubung war eine stressige und herausfordernde Situation,
denn die Azubis mussten entscheiden, was zu tun ist und wer
zuerst behandelt wird. ,Alle haben die Szenarien sehr ernst
genommen und ihr Bestes gegeben, sagt Michael Wachs,
der die Ubung auf DRK-Seite geplant hatte. ,Man bekommt
ein besseres Gesplr fur Gefahren an der Einsatzstelle. Es ist
etwas ganz Anderes, an einem echten Szenario zu arbeiten,
als an einem fiktiven Fallbeispiel. FUr spatere Einsatze konnte
ich Stressfaktoren wie Larm, Zeitdruck, Ressourcenknappheit
und unwegsames Geldnde in einer geschuitzten Umgebung
kennenlernen®, berichtet Nikola Bayer. Aus Sicht der Organi-
satoren von Feuerwehr und Rettungsdienst verlief die Ubung
sehr erfolgreich. Alle Verletzten konnten innerhalb kurzer Zeit
gerettet und entsprechend versorgt werden. Nach zwei Stun-
den war der Einsatz beendet. ,Bei leckerer Bratwurst und
einem kuhlen Getrank lieBen die Anwesenden das Erlebte
Revue passieren und nahmen wertvolle Erfahrung mit in ihre
Abschlussprifungen, aber vor allem mit ins spatere Berufs-
leben. @

Text und Fotos: Franziska Krause
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BILDUNGSZENTRUM

Ausbildung in der Pflege
auf neuen Wegen

MIT DER EINFUHRUNG DER GENERALISTISCHEN AUSBILDUNG IN DER PFLEGE IM JAHR
2020 SIND NUN AUCH AM DRK-BILDUNGSZENTRUM TETEROW DIE BILDUNGSGANGE FUR
ALTENPFLEGER SOWIE GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGER AUSGELAUFEN. WIE GEHT

ES WEITER MIT DER AUSBILDUNG IN DEN BERUFEN, DIE GEFRAGT SIND WIE NIE ZUVOR?

Als 1999 von der Bundesregierung der Entwurf eines Geset-
zes Uber die Berufe in der Altenpflege beschlossen wurde,
ergriffen die Verantwortlichen am DRK-Bildungszentrum die
Initiative und er6ffnete mit viel Aufwand noch im gleichen Jahr
einen entsprechenden Bildungsgang. ,Damals sorgten unsere
Kolleginnen Renate Baldauf und Monika Lesener-Buck flr den
Schulterschluss unserer Einrichtung mit mehr als 25 Ausbil-
dungsbetrieben. Damit legten sie den Grundstein fUr eine lang-
jahrige und gute Zusammenarbeit mit den Pflegeeinrichtungen
des Roten Kreuzes und weiteren Partnern. Wir danken ihnen an
dieser Stelle nochmals fiir ihnr Engagement, denn diese enorme
Leistung wissen wir auch heute noch sehr zu schéatzen®, sagt
Geschéftsfiihrerin Dr. Brita Ristau-Grzebelko. Mit Gber 600 Ab-
solventen der Altenpflege von 1999 bis 2022 kénnen die Mitar-
beiter heute auf eine positive Bilanz zurtckblicken.

Ein weiterer Meilenstein in der Entwicklung des Bildungszent-
rums war die Eréffnung der Gesundheits- und Krankenpflege-
schule im Jahr 2009. Initiatoren waren damals der Geschafts-
fUhrer des Bildungszentrums Jan-Hendrik Hartléhner und Jan
Weyer, DRK-Krankenhauser. Jéahrlich
begannen fortan zwischen 20 und

Geschaftsfuhrer der

-
- ~

30 junge Menschen ihre Ausbil- s

dung in der Gesundheits- und

1

Krankenpflege. Fur die exter- &

®

nen Praktika standen flinfzehn

L

weitere Einrichtungen zur
Verfigung, Ausbildungs-
betriebe waren DRK-

Krankenh&user.
Bis heute haben Uber
250 Auszubildende ei-
nen entsprechenden
Abschluss erhalten.
Die Grindungen
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der beiden Schulen liegen jetzt 13 bzw. 23 Jahre zurlick. Sie
haben dazu beigetragen, dass sich das DRK-Bildungszentrum
zu einem wichtigen Ort der Ausbildung in den Gesundheits-
fachberufen entwickelt hat.

Doch alles hat seine Zeit. Auch fur diese beiden Ausbildungs-
gange, in denen kurzlich die letzten Absolventen verabschie-
det worden sind. ,Damit verabschieden wir uns auch von der
bisherigen Spezialisierung in der Pflege”, sagt Dr. Ristau-Grze-
belko, die mit ihren Mitarbeitenden den Blick schon langst auf
die neue generalistische Ausbildung in der Pflege gerichtet hat.
Hier wartet eine groBe Herausforderung auf alle Beteiligten — sei
es beispielsweise in der methodischen und didaktischen Her-
angehensweise der Wissensvermittlung, der Entwicklung eines
neuen Pflegeverstéandnisses hin zur Etablierung der Pflegediag-
nosen oder zum sozialpflegerischen Denken.

Auch die Absolventen aus den friheren Ausbildungsgangen
mussen sich den wandelnden beruflichen Anforderungen stel-
len und dazulernen. Ubrigens: Nach dem Pflegeberufereform-
gesetz werden ihre Ausbildungen den neuen gleichgestellt, inre

bisherigen Berufsbezeichnungen bleiben jedoch bestehen.

Das Rotkreuzteam vom Bildungszentrum Teterow,
Praktikumseinrichtungen und die Schuler werden

auch unter den neuen Bedingungen ihre Berufs-
abschlisse meistern — dessen darf
man sicher sein. M

Text und Foto: Christine Mevius



SOZIALE BETREUUNGSDIENSTE

IM KAMPF GEGEN DIE KRANKHEIT
Sebastian Liuthy schaut
optimistisch auf ein neues Leben

Sebastian Lthy ist in Tan-
germiinde aufgewachsen
und hat seit 2006 sein Abi
in der Tasche. ,Was mir da-
mals fehlte, war ein Plan, wie
meine Zukunft aussehen sollte”,
sagt der 38-Jahrige. Neun Monate
arbeitete er in einem Callcenter, dann
entschied er sich fur eine Ausbildung im Bereich Computer-
technik. Im letzten Lehrjahr wurde Sebastian psychisch krank,
fand sich im Leben nicht mehr zurecht. Wahnvorstellungen
qualten ihn. Ausldser sieht er heute im nicht verarbeiteten Tod
seines behinderten Bruders und einer ungliicklichen Liebe. Er
suchte Trost im Konsum von Cannabis und Speed, geriet im-
mer weiter in den Abwartsstrudel, unternahm mehrere Suizid-
versuche. ,Das war auch fur meine Eltern eine schlimme Zeit.
Sie standen der Situation hilflos gegentber, weigerten sich aber
strikt, mir Geld fur Drogen zu geben — zum Gluck®, erzahlt er.
Nach einem weiteren Suizidversuch wurde Sebastian ins Kran-
kenhaus eingewiesen, danach in eine psychiatrische Kilinik.
Etliche Therapien und Ruckfalle bestimmten sein Leben. ,lch
war vollig durch den Wind, unausgeglichen, aggressiv und laut,
hérte Stimmen, hatte Wahnvorstellungen und fand mich alleine
nicht mehr zurecht, erzahlt er.
Mit der Doppeldiagnose Sucht und einer psychischen Erkran-
kung kam Sebastian Luthy im Jahr 2016 in eine sozialthera-
peutische Wohneinrichtung nach Mecklenburg-Vorpommern,
die heute zur DRK-Soziale Betreuungsdienste M-V gGmbH ge-
hort. Seine neue Adresse war das Schloss in Muhlen Eichsen
nahe der Landeshauptstadt Schwerin. Damals war er sehr in
sich gekehrt, machte vieles mit sich selber ab, war nicht be-
sonders an der Gesellschaft anderer interessiert. Seitdem ist
viel passiert. Dass Sebastian heute offen Uber seine Krankheit
sprechen kann, hat er nicht nur seinen Arzten und Therapeuten
zu verdanken. Stlck fur Stick kéampfte sich der junge Mann

ER WIRKT SYMPATHISCH, IST FREUNDLICH, HAT EINEN GUT
TRAINIERTEN KORPER, STELLT INTERESSANTE FRAGEN UND GIBT
KLUGE ANTWORTEN. HEUTE! VOR EIN PAAR JAHREN, WAR ER

EIN GANZ ANDERER MENSCH.

ins Leben zurlick. ,Ich habe angefangen, viel zu lesen. Darun-
ter war das Tagebuch einer psychisch kranken Frau, was ich
sehr interessant fand, weil ich Parallelen zu meinem eigenen
Leben sah. Dann habe ich Bucher von Sigmund Freud und Carl
Gustav Jung gelesen und mich mit dem Thema Traumdeutung
beschaftigt.” Sebastian las, blickte auf sein eigenes Leben und
verstand mehr und mehr, warum er so aus der Bahn geworfen
wurde. ,lch habe viel Fachliteratur Uber psychische Erkrankun-
gen gewalzt, um zu verstehen, was mit mir passiert ist. Heute
weil3 ich, dass man selbst viel daflir tun muss, um aus dem
Teufelskreis herauszukommen®, erklart er.

Im nachsten Schritt beschaftigte sich der junge Mann mit den
Medikamenten, die er taglich einnehmen musste. ,Die Antipsy-
chotika verursachten starke Nebenwirkungen, damit wollte ich
nicht leben.“ In Absprache mit seinem Psychiater setzte er sie
Ostern 2020 ab. ,Seitdem geht es aufwarts®, meint Sebastian.
Nur noch dreimal im Jahr trifft er seinen Psychiater, der ihm hilft,
sich weiter zu stabilisieren.

,Sebastian Luthy hat eine gute Entwicklung genommen, ist voll
geschaftsfahig, hat eine eigene Wohnung bezogen und fluhrt
nun ein selbstbestimmtes Leben. Bei behdrdlichen Angele-
genheiten unterstutzt ihn ein gesetzlicher Betreuer. AuBerdem
konnte er gute Alltagsroutinen entwickeln und nimmt Hilfen
sowie die therapeutischen Angebote in unserer Tagesstétte in
GrevesmuUhlen gerne an®, freut sich Bezugstherapeutin Katja
Duwe.

Wichtigen Halt gibt ihm der Sport. Ob Kraftsport, Yoga, Jog-
ging oder die 100 Liegestltze viermal in der Woche — korper-
liches Training gehort flr Sebastian Lithy zum taglichen Leben.
Er lauft kilometerweit — manchmal sogar rlckwarts. Aber den
Blick richtet er immer nach vorne, auf das, was er noch errei-
chen moéchte. Und dazu gehdrt irgendwann auch ,eine schone,
kluge und nette Frau“. Das winscht er sich. il

Text und Foto: Christine Mevius
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SHALOM!
Ein Freiwilliges

Soziales Jahr in Israel

ISRAEL IST EIN LAND VOLLER DIVERSITAT UND KONTRASTE. WER HIER EIN FREIWILLIGES
SOZIALES JAHR ABSOLVIERT, KOMMT MIT GANZ BESONDEREN EINDRUCKEN ZURUCK.

Israel war eines der ersten internationalen Einsatzlander, in das
die DRK Soziale Freiwilligendienste MV gGmbH junge Men-
schen entsendet hat. Unterstitzt durch staatliche und nicht

staatliche Akteure sowie die Vernetzung mit anderen Entsende-
organisationen haben jedes Jahr rund 30 Freiwilige die M&g-
lichkeit, inre Erfahrungen in diesem attraktiven, facettenreichen
und geschichtstrachtigen Gastgeberland zu sammeln.

Es gibt hier viel zu erleben — darunter das historische Zentrum
Jerusalems, Tel Aviv mit seinen Geschaften und Clubs, die
atemberaubende und abwechslungsreiche Natur mit dem Meer
auf der einen und der Wuste auf der anderen Seite, traditio-
nell landlich lebende Siedler und die moderne Metropole. Die-
se Vielfaltigkeit spiegelt sich auch in den Einsatzstellen wider,
mit denen die DRK Sozialen Freiwilligendienste aus Mecklen-
burg-Vorpommern vor Ort zusammenarbeiten.

Der Einsatz in einem freiwilligen Jahr ist an mittlerweile 70 ak-
kreditierten Einsatzstellen moglich — sei es bei der Arbeit in der
Landwirtschaft oder in einer Kita in Tel Aviv. Auch bei der Un-
terstltzung einer Wohneinrichtung fur Menschen mit Autismus
in Haifa oder in einem Krankenhaus in Jerusalem sind freiwillige
Helfer gerne gesehen.

Das Konzept von Freiwilligenarbeit ist in Israel sowohl auf nati-
onaler als auch auf internationaler Ebene etabliert. Das macht
diesen Staat auch als Einsatzland sehr attraktiv. Es k&nnen
existierende Strukturen sowie viele Erfahrungen in der Arbeit
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mit Freiwilligen genutzt werden. Die &rtlichen Einsatzstellen und
Betreuer sind gut auf die Winsche, Erwartungen und eventuel-
len Probleme vorbereitet.
Hinzu kommt, dass natUrlich Deutschland, und somit auch die
entsendeten Freiwilligen, eine besondere Verantwortung in der
Zusammenarbeit und im Austausch mit Israel hat. Viele beken-
nen schon vor Beginn ihres internationalen Dienstes Interesse
und Verantwortung, sich mit dem Dritten Reich und der Shoa
in einem anderen Kontext auseinanderzusetzen und damit zur
Volkerverstandigung beizutragen. Viele junge Menschen inter-
essieren sich auch deshalb fur Israel, weil dort viele Religionen,
Kulturen und Ethnien miteinander leben.
LIsrael ist als Gastgeber fUr uns als Entsendeorganisation und un-
sere freiwilligen Helfer ein tolles Land. Die Vielfaltigkeit und die vor-
handenen Strukturen machen es zum idealen Partnerland flr die
Sozialen Freiwilligendienste, sagt GeschéftsfUhrer Tim Gehrmann.
Marah, eine Freiwillige, ist klrzlich mit vielen Eindricken und
personlichen Erkenntnissen im Gepéack von ihrem Einsatz nach
Deutschland zurtickgekehrt. ,,Es kommt immer auf die Pers-
pektive an und ich denke, ich habe gelernt, meine Perspektive
nicht langer als die Richtige anzusehen, sondern anderen Men-
schen mit mehr Respekt und Offenheit zu begegnen — auch
wenn ihre Ansichten fUr mich unverstandlich sind.”
Shalom Aleichem! ll

Text: Matties Neuschulz

Uber 70 Einsatzstellen in Israel

Einséit;e im p&dagogischen, medizinischen,
landwirtschaftlichen und Servicebereich

Ausreise jeweils zum 1. Januar oder 1. September
Dauer: 6 bis12 Monate

Unterkunft, Verpflegung und Begleitseminare werden gestellt

m www.drk-freiwillig-mv.de /freiwilligendienste_drk_mv

n /drkfreiwilligendienstemv @ DRK Soziale Freiwilligendienste

FREIWILLIGENDIENST



EHRENAMT

DAS ROT

THORBEN RINGE (20) ist im
Rostocker Jugendrotkreuz vielsei-
tig engagiert. Mit funfzehn fand
er Uber den Schulsanitatsdienst
zu den Gruppenstunden des
Jugendrotkreuzes. Ihm fehlten
damals soziale Kontakte. ,Im
Jugendrotkreuz habe ich viele

unterschiedliche Leute kennen-

gelernt und war schnell Teil der Gruppe®, berichtet er. Seit
2020 ist Thorben Ringe als Gruppenleiter aktiv. ,Flr mich
heit das, SpaB zu haben und Spal zu vermitteln, aber auch
Verantwortung zu Ubernehmen fur das, was man macht und
was man den Kindern beibringt, beschreibt der 20-Jahrige
sein Engagement. Seit dem letzten Jahr unterstUtzt er zusatz-
lich Jugendrotkreuzleitung und nimmt auBerdem regelmaBig
an Einséatzen der Bereitschaft teil.

Text und Foto: Julia Junge

VANESSA
HOFMANN (26)

ist seit 2016 in der
Wasserwacht des
Kreisverbandes Ost-
vorpommern-Greifs-
wald aktiv. Sie bringt
Kindern und Jugend-
lichen das Schwim-

men bei, trainiert sie
und bildet Rettungsschwimmer aus. ,Ich verbinde Sport mit
Ehrenamt. Ich ziehe nicht nur meine Bahnen, sondern tue mit
meinem Kénnen etwas fur andere. Es ist toll, die Freude am
Wasser an die Kinder weiterzugeben®, sagt die Medizin-Stu-
dentin. Seit 2019 ist sie auBerdem in der Leitung der Greifswal-
der Wasserwacht-Ortsgruppe aktiv. ,Ehrenamtliches Engage-
ment wurde mir von meinen Eltern vorgelebt. Es ist fur mich
etwas Selbstverstandliches. Es gibt dem, was man tut, eine
gréBere Bedeutung®, sagt sie. Im Kreisverband bringt sie sich
zusatzlich als Erste Hilfe-Ausbilderin ein. l

Text: Franziska Krause | Foto: Willem Elgeti

E KREUZ SAGT DANKE |

MARTINA RICHTER (58)
engagiert sich seit einigen
Wochen gemeinsam mit
vielen weiteren Helfern in der
Flichtlingsbetreuung. Sie
knUpft Kontakte, um genau
dort Hilfe zu bekommen, wo
sie gerade dringend bendtigt
wird. Einer hochschwangeren Frau besorgt die agile Helferin
ein Bettchen und einen Kinderwagen fur ihr Baby. Die alteren
Kinder und Jugendlichen bekommen einen Kickertisch. Und
fur die Kleinen wird mit viel Herzblut eine Spielecke in der
Unterkunft eingerichtet. Martina Richter ist mit ganzem Herzen
fUr diejenigen da, die dringend Unterstitzung und Zuwen-
dung bendtigen. ,Ich helfe gern, es ist mir ein Bedurfnis flr
andere Menschen zu sorgen, ihnen in schwierigen Situationen
beizustehen und damit das Leben ein bisschen schoner zu
machen®, sagt die ehemalige Krankenschwester. l

Text und Foto: Annette Broose

KEVIN DAUCK (22) tibernimmt eine Menge Verantwortung.
Als stellvertretender Teamleiter der Medical Task Force (MTF)
beim DRK Kreisverband Parchim plant er die Ausbildung seiner
Helfer, organisiert Sanitatsabsicherungen bei Veranstaltungen,
kimmert sich um die Funktionsfahigkeit der Fahrzeuge oder

ist als Gruppenfuhrer im Einsatz. Menschen zu helfen — das
motiviert den jungen Parchimer. Seine Ehrenamts-,Karriere*
begann 2007 bei der Jugendfeuerwehr. Funf Jahre spater
machte Kevin den Ret-
tungsschwimmer, heuerte
bei der Wasserwacht und
damit beim DRK an. 2015
wechselte er zum Sani-
tatszug, 2019 dann zur
MTF. Nach einem FSJ in
der Notaufnahme wurde
er Anéasthesietechnischer
Assistent und absolviert
nun die Ausbildung zum
Notfallsanitéater. H

Text: Barbara Arndt
Foto: privat
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GESCHENKIDEEN
FUR JEDE GELEGENHEIT

Was schenke ich nur, was schenke ich nur? Viele sind kurz vor
knapp auf der Suche nach Prasenten. Unser Tipp: Schauen
Sie doch einmal im ,Allerhand“-Shop der Rostocker DRK Werk-

statten fUr Menschen mit Behinderungen vorbei.

Doppel-Diagonalratsel
Die Buchstaben auf den Kreisfeldern nennen, von links oben
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www.drkextrastark.de

nach rechts unten gelesen eine Zieranlage am Haus.

Herausgeber
Herausgebergemeinschaft der

DRK- Kreisverbdnde: Neubrandenburg,
Ostvorpommern-Greifswald,
Rugen-Stralsund, Nordvorpommern,
Mecklenburgische Seenplatte,
Parchim, Nordwestmecklenburg,
Rostock

Verantwortlich im Sinne des
Presserechts: DRK Kreisverband
Ostvorpommern-Greifswald

Redaktion
Christine Mevius (Leitende
Redakteurin), DRK Kreisverbdnde

Redaktionsanschrift

DRK Kreisverband
Ostvorpommern-Greifswald e. V.
Ravelinstr. 17, 17389 Anklam
Telefon: 03971/20030

E-Mail: kreisverband@drk-ovp-hgw.de

Bedeutung der Wérter

1. BloBstellung, 2. in Alkohol
eingelegte Friichte, 3. Angeber,
4. Antrag, 5. Sachverstandiger,

6. Zehennagel von Raubtieren
Auflage 24.000 Exemplare

dem Magazin 2/2022

Auflésung aus

Rotkreuzmagazin extra.stark! Ausgabe 3 | 2022 31

Ob Weihnachtlich oder maritim, Naturthemen, fir den Garten
oder das Zuhause, Keramik- oder Holzartikel oder einfach eine
klassische Kerze — das Angebot ist vielfaltig. Jedes Stlick ist ein
Unikat und wird fUr Sie mit viel Kreativitat, Fantasie und Liebe
gefertigt. So individuell wie unsere Produkte sind auch die Men-
schen, die sie herstellen. Genau das ist es, was die Artikel so
einzigartig macht. Verschonern auch Sie damit lhr Zuhause! B

Text: Julia Junge

Titelfoto

Praxisanleiter vom Rettungsdienst
bei einer Ubung

Foto: Franziska Krause

Druck | Herstellung | Anzeigen
rligendruck gmbh

Circus 13, 18581 Putbus

Telefon: 038301/8060
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www.ruegen-druck.de
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